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内容概要

本书根据网球运动的自身规律，围绕参与运动、愉悦身心这个核心，体现以人为一的理念，突出学生
的主体地位。
内容上以基本目标（入门）和发展目标（提高）为主线，在形式上围绕所学内容增加了“相关知识链
接”、“学习小问”、“学习小贴士”、“网坛趣闻”等大量信息；同时，考虑到学生已有的知识结
构，在力求知识性、趣味性、可读性和应用性的基础上，突出了学生自学练的内容，增加了阶段学习
的“自评卡”和“课后作业题”，使教材更具针对性，更加贴近学生的学习，使他们学以致用，终身
受益。
    本书适合在校大、中学生自学。
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章节摘录

　　2.接发球局战术　　接发球局战术运用的成功与否，取决于接发球的质量，为了变被动为主动。
接发球时不能光在底线被动挨打，而是要采取主动进攻，积极上网的战术。
在运用接发球局战术时要根据对方发球及网前的攻势，提高己方接发球的质量，做到灵活机动，防止
瞎打瞎冲。
接发球局战术包括：接发球双上网战术和接发球双底线及接发球网前抢网等战术。
　　（1）接发球双上网战术　　为了抢占网前有利位置，当对方发球时，接发球员判断准确，应向
前，到底线内去还击球，然后随接发球上网。
由于是向前迎击球，因此回接球的速度比较快，能给对方发球上网截击或抢网造成很大的威胁，同时
对接发球员的要求也比较高，要求接发球员判断好，移动动作小，并向前向下顶压击球，朝发球上网
队员的脚下或双打边线内击球。
　　（2）接发球抢网战术　　在高水平的双打比赛中，接发球抢网战术经常被运用，此战术的运用
能使对方发球上网者增加中场截击球的心理负担而产生回球失误或回球质量不高，在运用此战术时，
接发球员与同伴配合密切，当接发球员接了一个质量高的低平球，对方发球上网者中场拦出一个质量
不高球时，应立即补位，防止对方截击直线球。
　注意接发球同伴不要移动过早，以免被对方发现而击直线。
　　（3）接发球双底线战术　　在双打比赛中，如对方发球有威胁，网前又非常活跃，为了破坏对
方快节奏的进攻，可采用接发球双底线的战术。
由于二人都退至底线，使对方网前截击产生一定的心理压力，不能马上得分。
因此对接发球员来说，首先应注意接发球的成功率，然后再寻找机会进行反击，凶狠的破网打法，以
破中路和两边小角为主并结合挑上旋高球。
　　⋯⋯
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