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内容概要

本书针对中职生的生理、心理特征，对其在人际交往、挫折、性心理、人格、学习、择业、生活等方
面存在的心理健康问题及调适方法进行了详细的讲解。
本教材在理论分析的基础上，结合中职生的生理发展特点，联系中职生的实际情况，列举了一些具体
的实例，使理论和实际有机结合起来。
    本书可作为各类职业学校的公共课教材和青少年朋友的自学读本，也可作为家长进行家庭教育的指
导书，同时对心理总会咨询人员和社会各阶层人士也有一定的参考价值和借鉴作用。
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