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内容概要

本书紧紧围绕大学生在人际交往中需要特别关注和了解的人际交往的个性心理特征、人际知觉、人际
沟通、人际吸引、人格魅力、大学生人际交往的心理障碍与调适、人际交往的语言技巧以及人际交往
的心理卫生等方面展开阐述，用大量的测验量表增加趣味性和可操作性，力图让大学生通过阅读本书
达到促进自身心理健康发展、增强人际交往能力、提高整体素质的目的。
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