
第一图书网, tushu007.com
<<普通高校体育选项课教程>>

图书基本信息

书名：<<普通高校体育选项课教程>>

13位ISBN编号：9787810885355

10位ISBN编号：7810885359

出版时间：2010-07-01

出版时间：西南财经大学出版社

作者：范佳音，杨远波 编

页数：567

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<普通高校体育选项课教程>>

内容概要

　　《普通高校体育选项课教程（第3版）》主要围绕提高质量意识和加强素质教育两个重点，遵照
循序渐进、理论与实践相结合的原则，针对大学体育与高中体育脱节的现象，从体育基本理论和概念
的阐释入手，精讲各项运动技术及其规则，注重培养学生终生体育习惯、健康意识和创新能力，使体
育与健康教育、创新教育相结合。
其特点是：在基础理论部分，我们注重对体育运动的历史、价值、功能、特点和趋势进行讲解，注重
阐述运动技能的形成规律与获得运动技能的方法与途径；在专项理论部分，我们选择当代大学生普遍
喜爱的运动项目和部分新发展起来的运动项目，并进行了大胆的改革，侧重于精讲精解，重点在于对
各种运动知识的普及上，在于抛砖引玉的“引”上。
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第一章 体育概论第一节 体育的基本概念第二节 现代体育的特点与功能第三节 体育的过去、现在与未
来第四节 现代体育的发展趋势第二章 体育在社会中的地位第一节 体育与教育第二节 体育与政治第三
节 体育与经济第四节 体育与大众传播第五节 体育与社会发展第六节 体育与军事第三章 体育对健康的
价值第一节 健康概论第二节 体育对健康的影响第三节 体育活动中需要熟知的健康知识第四章 如何获
得运动技能第一节 运动技能概论第二节 运动技能形成的规律第三节 运动技能获得与保持的方法第五
章 武术技术与理论第一节 武术的概念第二节 武术的历史演变第三节 现代武术的分类第四节 现代武术
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