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内容概要

拒绝孩子并让他们感到幸福，年轻的父母你会吗？
孩子是这个世界上最单纯、最不应受到伤害又最容易被伤害的群体。
你一句肯定的评价，可以令他们心花怒放，而你无心的否定，也会在他们幼小的心里留下难以磨灭的
阴影。
    于是年轻的父母们常常会陷入进退两难的尴尬境地：说“YES！
”吧，担心骄纵了孩子，说“NO！
”吧，又害怕刺伤了孩子。
其实，想说“NO！
”也并非是一种很困难的事，只要你的拒绝，是以“爱心”作基础。
是以爱为前提的拒绝，是包涵着幸福的拒绝，它使孩子懂得不依赖任何人就能真正长大；它令孩子意
识到父母善意的拒绝是一种特别的爱⋯⋯
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作者简介

施霞，四川大学中文系研究生毕业，现为四川省社会科学 院文学所助理研究员。
长期从事文学研究工作，热衷于现代家庭教育的研究。
在家庭教育和青少年心理研究方面有自己独到的见解，经常到一些学校参与孩子教育方面的培训和演
讲，已发表多篇有关家庭教育的文章和论文，个人代表
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一、从自尊出发——顾及孩子的情绪  寻找闹钟的秘密  我们一起来想办法  我是名侦探——柯南  你制
造的混乱真棒  打开写作的大门  为你而建的文件夹  你得自己付一半二、从个体出发——考虑孩子的特
性  把游戏变成学习  给孩子留点面子  这个主意真不错  换个时机纠正你  每次只念3分钟  你是小小绘画
家  给自信装对翅膀三、从安全出发——以危险的名义  宝贝，你自己摸摸  咱家“军费”开支太大  注
意，别摔下来  儿子，爸陪你遛网  你知识，我担心你  儿子，妈也经历过  这个暑假你做主四、从独立
出发——以朋友的身份  没事，你自己爬起来  这些你都得知道  当一个“棕熊妈妈”  妈妈不是你的闹
钟  给你办张信用卡  我是你的护法师五、从自信出发——用赏识的方式  四颗糖的故事  你早就是冠军
了  好漂亮的小房子  妈妈相信你一定行  你是个守信的孩子  喜欢，那就去做吧  孩子，失败并不可怕六
、从健康出发——依靠榜样的力量  妈妈，奖您一朵小红花  当个热情好客的小主人  说说你喜欢的原因
 你要大胆举手发言  天知地知，你知我知  儿子，凡事要多想想  要罚，也该先罚爸爸七、从习惯出发
——以规矩定方圆  别哭，到我肚子里玩  我不能喝牛奶了  家庭读书时间到了  数数“1、2、3”  换个
地方过暑假  咱们订个时间表  我看你一定做得到八、从态度出发——别搞“黑脸”、“白脸”  好东西
要大家分享  一个小孩两个样  别哭，爸爸说得对  建个“预警”给自己  珊珊，你吓坏妈妈了  妈妈，我
做错了吗  祝贺你，你长大了九、从行动出发——贯彻到底的决心  不行，你一定得去  宝贝，你不能出
去了  等一等，再等一等  你得自己去解决  儿子，跟妈妈去打篮球  看到蓝中的青意  你自己决定好了策
划者的话
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