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内容概要

不知从什么时候开始，“我很忙”已经成了我们的口头禅。
我们每天都在为生活奔波，我们无时无刻不在为工作而忙碌。
在我们忘记了朋友，忽略了家庭的同时，也冷落了孩子。
    难道工作和教育孩子真的是鱼和熊掌不可兼得吗？
不！
其实完全可以做到两全其美。
怎么做呢？
翻开手中这本书吧，它将教会你在零碎的时间中找到教育孩子的机会
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作者简介

郑红蕾，历任教师、记者、专栏作家，现为兼职作家。
这是一个呼唤理解与交流的时代，从曾经的传媒人到如今的专职撰稿人，职业的变迁并没有改变其用
文字与人交流的初衷。
生动活泼的行文风格和亲切放松的交流方式构成其作品的一大特色。
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一、孩子的未来怎么把握  收起“没时间”的借口  帮你算算时间账  相信你能为孩子挤出时间  抓住零
碎的时间  托起孩子的未来二、教你绝妙的招  刷牙刷出计划表  兴趣是时间的助手  三五分钟谈文学  守
时的点金术  快到“Internet”寻资源  “参谋长”不只出在军队里  同时做两天件事，不是天方夜谭三、
孩子，这些事得自己做  哟，玩具回家了吗  让孩子自己吃饭   睡觉前，做些什么   学整理，省时间   皮
靴变新了   和小猫一起“便便”   “对不起”她说了吗   妈妈、爸爸的生日能忘吗   去超市，发给他一
个购物篮子吧四、孩子，学会生存了吗   孩子“拖”，你得“拉”   宝贝，水龙头又在哭哟   哟，你长
“长鼻子”了   把“我的，全是我的”根除掉   勇敢问声“好”   “小手表的魔力”   利用零碎时间当
“小大人”   分配时间，很不错   娃娃清早不赖床   听故事——集中精力   翻越雪峰，挑战逆境五、孩
子，快乐天堂在哪里   节假日的全新生活   和电脑玩游戏约定时间   开个小玩笑   眼下，他正专心⋯⋯   
没意义的活动，拒绝它   电视前，先问问看什么   妈妈，这事儿我做主   一只小兔子，他能照顾几天   
充满活力的小狐狸六、孩子，妈妈要你健康成长   健康的身体排第一   早饭他吃了吗   吃零食也讲方法  
衣服的里里外外   神奇的“衣扣”体操   让人骄傲的成长   青春活力的女孩子   牵牵手，谈谈心   和孩子
谈“SEX”   最担心的性侵犯   只有妈妈也不怕七、孩子，到底想些啥   孩子，你的理想是⋯⋯   加油，
我的孩子   没关系，下次可以做得更好    他和你对着干吗   和“游泳圈”说BYE-BYE   捡来的“宝贝”   
她真的比你好，是吗   享受“分享”的快乐   别怕，大胆唱出来八、孩子，学习是有方法的   怎么记下
今天   快乐的孩子在预习里   故事里的历史课   作业我要自己做   玩玩拼图游戏，换换“木脑瓜”   在矮
子科目花些时间   他有旺盛的创造力   从书里想到⋯⋯   你能得100分吗   新的方案可以帮助学习   有种
惊喜是帮伙伴补课得到的九、孩子，大家都喜欢你   外面的世界更精彩   衣着很重要   这个送给朋友吧  
学会说“不”   一起搭高楼   帮助别人，真开心   请“一休”提问题   谁在表扬你   甜蜜的语言魅力强十
、好好引导他   看看妈妈爸爸怎么做   冰箱上的备忘录   笑眯眯地听他说    对他竖起大拇指   还能这样和
他谈心   拆玩具的“创举”   “迷”于声乐，“失”于追星   “龟兔赛跑”里的岔路口   让孩子懂得“
服从”十一、妈妈爸爸知道，你们可知道   孩子也有小秘密   孩子脆弱的一面   妈妈只是“半边天”   
孩子，我们错了   坚持就是最好的   别急，发展是分阶段的   再忙也别忘了孩子   “搭救”孩子不一定
靠行动   “学习型社会”需要家庭创建策划者的话
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