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内容概要

如何根据身体传达的信号发现自己的健康问题，以便及时预防，及早就医？
除了每年应该定期进行健康查体，也不妨看看摆在你面前的这本《从头到脚辨健康》。
它能帮你解读身体的求救信号，让你及时了解脏腑的兴衰病变；它还会告诉你一些保健知识，让疾病
尽可能远离你的生活。

本书由冯成担任主编。
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