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前言

　　为贯彻落实卫生部、卫生职业教育教学指导委员会新颁布的《全国中等卫生职业教育教学计划和
教学大纲》，更好地适应中等卫生职业教育改革和发展的需要，在对当前中等卫生职业学校学生的基
本情况和学习基础进行调查和研究之后，在总结了多年教学经验的基础上，我们组织编写了这本《生
理学》。
本教材编写了72学时的教学内容，可供中等卫生职业学校护理、涉外护理、助产、药剂及其他医学相
关专业的教学使用。
　　由于卫生部新颁布的大纲对教学学时进行了缩减，故该教材针对中等职业学校的实际情况，强调
“必需、够用”，对原有教材的内容，进行了部分修改，针对偏多、偏难和偏深的内容，强调取舍得
当、深广适度，例如对神经系统一章进行了删减，保留了最基本的内容。
对血液循环一章着重介绍与临床联系紧密的内容。
从而增加了教材的适用性与实用性。
突出以就业为导向、以能力为根本，贴近学生的原则.既要达到教学大纲规定的培养目标，又能提高学
生职业护士资格考试通过率。
　　根据中等职业学校学生年龄小、基础知识相对薄弱等特点，我们在处理文字时力求条理分明、重
点突出、化繁为简，同时运用大量图表，尽量提高学生的阅读兴趣。
并且努力做到浅显易懂。
　　此外，我们在编写时尽量与《解剖学与组织胚胎学》内容紧密衔接，使学生对两门课程所学的内
容能够做到融会贯通。
相互促进。
　　由于编者学识水平有限，编写经验不足，编写时间有限。
书中难免存在缺点或错误，欢迎大家在使用的过程中，提出宝贵的意见和建议，以使本教材不断完善
。
　　最后，我们向参与编写本教材的所有编者致以诚挚的谢意！
对支持和帮助教材编写的各位领导以及本教材的主审刘颖老师一并致谢！
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内容概要

　　《生理学（供护理助产药剂及其他医学相关专业使用）》由于卫生部新颁布的大纲对教学学时进
行了缩减，故该教材针对中等职业学校的实际情况，强调“必需、够用”，对原有教材的内容，进行
了部分修改，针对偏多、偏难和偏深的内容，强调取舍得当、深广适度，例如对神经系统一章进行了
删减，保留了最基本的内容。
对血液循环一章着重介绍与临床联系紧密的内容。
从而增加了教材的适用性与实用性。
突出以就业为导向、以能力为根本，贴近学生的原则，既要达到教学大纲规定的培养目标，又能提高
学生职业护士资格考试通过率。
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章节摘录

　　第二节生命活动的基本特征　　生物学家们通过观察与研究，发现无论是原始的单细胞生物还是
高等动物，都具备新陈代谢、兴奋性和生殖等基本的生命特征。
　　一、新陈代谢　　新陈代谢是指机体与周围环境之间不断进行物质交换以及能量转换。
以实现自我更新的过程。
它包括合成代谢和分解代谢两个方面。
合成代谢是指机体不断从外界摄取营养物质并转变为自身物质，同时储存能量的过程，属于同化作用
；分解代谢是指机体不断分解自身的物质，同时释放能量以供生命活动的需要，并将其分解产物排出
体外的过程，属于异化作用。
新陈代谢一旦停止，生命也就随之终结。
　　二、兴奋性　　（一）兴奋性的含义　　兴奋性是指活的组织或细胞对刺激发生反应的能力。
几乎所有的活组织或细胞都具有对刺激发生反应的能力，但只有肌细胞、神经细胞、腺细胞的反应（
收缩、电变化、分泌）容易直接或用仪器间接观察到，并且用较弱的刺激就可以使它们表现。
说明它们兴奋性较高，因此，将它们三者称为可兴奋细胞或可兴奋组织。
　　（二）刺激引起兴奋的条件　　1.刺激与反应了解兴奋性的概念后，我们还需要知道引起组织产
生反应的条件。
刺激是指机体所处环境因素的变化。
刺激按其性质分为：物理的（如声、光、电、温度等）、化学的（如酸、碱等）以及生物的（如细菌
、病毒等）。
接受刺激后机体活动状态的改变称为反应。
反应有两种形式，机体由安静状态进人活动状态或活动状态增强称为兴奋；反之，机体由活动状态转
入安静状态或活动状态减弱称为抑制。
兴奋和抑制都是机体发生反应的表现形式，两者互为前提，对立统一，可随条件改变而互相转变。
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