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前言

为更好地适应中等卫生职业教育改革和发展的需要，在对当前中等卫生职业学校学生的基本情况和学
习基础进行深入调查和研究之后，并在总结多年教学经验的基础上，我们组织编写了这部教材。
本教材是按照中等卫生职业教育护理专业、助产专业的培养目标和要求.依据2009年全国中等卫生职业
教育教学计划，参照全国卫生专业技术资格考试大纲编写的，包括系统解剖学、组织学和胚胎学三门
学科的内容。
全书共编写了108学时教学内容，分为理论和实验两大部分。
本教材可供中等卫生职业学校护理、助产、涉外护理、药剂及其他医学相关专业的教学使用。
为了尽量适应当前中等卫生职业学校学生的认知方式和认知水平。
我们在编写中做了一些有针对性的尝试：一、以“必需”和“够用”为原则，不苛求知识体系的完整
。
针对以往偏全、偏多、偏难和偏深的内容，强调取舍得当、深广适度，如对基本组织、运动系统和消
化系统等章中一些没有必要的知识点，进行了一定程度的删减和弱化调整，以期更加贴近执业资格考
试和职业岗位需求。
二、增加了图谱的比例，使更多抽象的描述变为具体的图像，方便教师授课和学生自学。
全书图片总量达到了400多幅，更加彰显了形态学学科的特点，这也是本教材最大的特点。
三、处理文字时力求条理分明、语言清新流畅、生动简捷，内容浅显易懂。
以适应学生基础知识薄弱的特点。
此外，我们在编写时与《生理学》编委组统筹规划、分工协作。
尽力使内容上相互衔接、呼应，让这两门紧密联系的学科更加协调和统一。
由于编者学识水平有限、编写经验不足、编写时间有限，书中可能存在不少缺点或错误，欢迎大家在
使用的过程中，提出宝贵的意见和建议，以使本教材不断完善。
最后，我向参与编写本教材的所有编者致以诚挚的谢意！
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内容概要

　　《解剖学与组织胚胎学（供护理、助产、药剂及其他医学相关专业使用）》是按照中等卫生职业
教育护理专业、助产专业的培养目标和要求.依据2009年全国中等卫生职业教育教学计划，参照全国卫
生专业技术资格考试大纲编写的，包括系统解剖学、组织学和胚胎学三门学科的内容。
全书共编写了108学时教学内容，分为理论和实验两大部分。
本教材可供中等卫生职业学校护理、助产、涉外护理、药剂及其他医学相关专业的教学使用。
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书籍目录

绪论一、解剖学及组织胚胎学的概念和学科地位二、人体的组成和分部三、常用的解剖学术语和方位
第一章 基本组织第一节 上皮组织一、被覆上皮二、腺上皮和腺第二节 结缔组织一、固有结缔组织二
、软骨及骨组织三、血液第三节 肌组织一、平滑肌二、骨骼肌三、心肌第四节 神经组织一、神经元
二、神经胶质细胞三、神经纤维四、神经末梢第二章 运动系统第一节 骨和骨连结一、概述二、躯干
骨及其连结三、颅骨及其连结四、四肢骨及其连结第二节 肌学一、概述二、躯干肌三、头肌四、四肢
肌第三章 消化系统第一节 概述一、消化系统的组成及功能二、消化管的一般结构三、胸腹部标志线
和腹部分区第二节 消化管一、口腔二、咽三、食管四、胃五、小肠六、大肠第三节 消化腺一、口腔
腺二、肝三、胰第四节 腹膜一、腹膜和腹膜腔二、腹膜与脏器的关系三、腹膜形成的结构第四章 呼
吸系统第一节 概述第二节 呼吸道一、鼻二、咽三、喉四、气管和主支气管第三节 肺一、肺的位置和
形态二、肺的组织学结构三、肺的血管第四节 胸膜和纵膈一、胸膜二、胸膜腔和肋膈隐窝三、肺与胸
膜的体表投影四、纵隔第五章 泌尿系统第一节 肾一、肾的形态和位置二、肾的大体构造三、肾的组
织结构第二节 输尿管、膀胱和尿道一、输尿管二、膀胱三、尿道第六章 生殖系统第一节 男性生殖系
统一、睾丸二、生殖管道三、附属腺体四、外生殖器第二节 女性生殖系统一、卵巢二、输卵管三、子
宫四、阴道五、女性外生殖器第七章 脉管系统第一节 心血管系统一、心脏二、血管第二节 淋巴系统
一、淋巴管道二、淋巴组织三、淋巴器官第八章 感觉器第一节 视器一、概述二、眼球三、眼副器四
、眼的血管第二节 前庭蜗器一、外耳二、中耳三、内耳四、声波的传导第三节 皮肤一、皮肤的微细
结构二、皮肤的附属器第九章 神经系统第一节 概述一、神经系统的组成二、神经系统的活动方式三
、神经系统的常用术语第二节 中枢神经系统一、脊髓二、脑三、脑和脊髓的被膜、血管和脑脊液循环
四、脑脊液及其循环第三节 周围神经系统一、脊神经二、脑神经三、内脏神经第四节 传导路一、感
觉传导路二、运动传导路第十章 内分泌系统第一节 垂体一、垂体的形态和位置二、垂体的组织结构
第二节 甲状腺一、甲状腺的形态和位置二、甲状腺的微细结构第三节 甲状旁腺一、甲状旁腺的形态
和位置二、甲状旁腺的组织结构第四节 肾上腺一、肾上腺的形态和位置二、肾上腺的组织结构第十一
章 胚胎学概要第一节 概述第二节 生殖细胞的成熟一、精子的成熟二、卵子的成熟第三节 受精一、受
精的条件二、受精的过程三、受精的意义第四节 胚泡的形成和植入一、卵裂二、胚泡形成三、植入四
、蜕膜第五节 三胚层的形成和分化一、三胚层的形成二、三胚层的分化三、滋养层的发育第六节 胎
膜和胎盘一、胎膜二、胎盘第七节 胎儿的血液循环一、胎儿心血管系统的结构特点二、胎儿的血液循
环途径三、胎儿出生后心血管系统的变化实验指导实验一 显微镜的使用、基本组织(一)实验二 基本组
织(二)实验三 运动系统骨学(一)实验四 运动系统骨学(二)实验五 运动系统肌学实验六 消化系统大体实
验七 消化系统微细实验八 呼吸系统大体实验九 呼吸系统微细实验十 泌尿、生殖系统大体实验十一 泌
尿、生殖系统微细实验十二 脉管系统大体实验十三 循环系统微细实验十四 感觉器大体实验十五 中枢
神经系统大体实验十六 周围神经系统大体实验十七 脑和脊髓的传导路实验十八 内分泌系统微细实验
十九 胚胎概观参考文献
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章节摘录

插图：3.胸肌重点观察以下肌：胸大肌、前锯肌、肋间内肌、肋间外肌。
4.膈在打开胸、腹壁并暴露膈肌的大体标本上观察膈。
膈是位于胸、腹腔之间呈穹隆形的扁肌。
膈构成胸腔的底和腹腔的顶，其肌束起自胸廓下口的周缘和腰椎前面，各部肌束均止于中央的腱性结
构，即中心腱。
膈上有3个裂孔：在第12胸椎前方有主动脉裂孔，其中有主动脉和胸导管通过：主动脉裂孔的左前方有
食管裂孑L，孔内有食管和迷走神经通过；在食管裂孔的右前上方的中心腱内有腔静脉孑L，内有下腔
静脉通过。
5.腹肌腹肌大多为阔肌，可分为腹前外侧壁肌和腹后壁肌两部分。
（1）腹前外侧壁肌：重点观察腹外斜肌、腹内斜肌和腹横肌。
观察腹外斜肌腱膜形成的特殊结构：在髂前上棘与耻骨结节之间的腹股沟韧带，在耻骨结节外上方的
腹股沟管浅环（皮下环）。
观察腹前外侧肌群形成的特殊结构：①腹直肌鞘：包裹腹直肌的鞘分前、后两层。
打开腹直肌鞘前层，掀开腹直肌，可见在脐下4-5cm处，鞘的后层缺如，游离的下缘呈凸向上的弧形
线，为弓状线。
在弓状线以下腹直肌的深面为腹横筋膜。
②腹股沟管：为腹股沟韧带内侧半上方的一长4~5cm的斜行裂隙。
在腹股沟管内，男性有精索，女性有子宫圆韧带通过。
腹股沟管内口即腹股沟管深环，位于在腹股沟韧带中点上方约1.5 em处。
为腹横筋膜向外的突出口，外口即腹股沟管浅环（皮下环）。
（2）腹肌后群：主要有腰大肌和腰方肌。
6.盆底肌主要观察盆膈和尿生殖膈的构成。
（三）头肌头肌分面肌和咀嚼肌。
1.面肌包括颅顶肌、眼轮匝肌和口周围肌。
2.咀嚼肌主要有颞肌、咬肌。
（四）上肢肌包括肩肌、臂肌、前臂肌和手肌。
1.肩肌重点观察：三角肌。
2.臂肌重点观察：肱二头肌、肱三头肌。
3.前臂肌（1）前群肌：在前臂前面观察，可见到四层肌肉：①第一层，自桡侧向尺侧依次为肱桡肌、
旋前圆肌、桡侧腕屈肌、掌长肌、尺侧腕屈肌。
②第二层，为指浅屈肌。
③第三层。
位于桡侧的是拇长屈肌，位于尺侧的是指深屈肌。
④第四层，即旋前方肌，位于尺、桡骨下部前方，呈扁平四方形。
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