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前言

1994年，在第四军医大学和空军医务卫生界的通力合作下，徐德忠教授主编的我军第一本、也是国际
上第一本《航空流行病学》出版，它凝聚了我军流行病学家李良寿、徐德忠和空军临床医学和管理专
家郭守一、王正歌、冯天有和张相尧等学者的创新精神和心血。
此书的问世，标志着航空流行病学这门交叉学科的诞生。
为了适应航空事业的突飞猛进和航空医学的快速发展。
为了让这门新兴学科更好地成长，也为了让航空医疗卫生工作者汲取更新鲜的雨露，主要创始人之一
——徐德忠教授决定再版此书，并以他渊博的知识和严谨的作风再写了绪论。
同时，在他悉心指导和扶持下，一批来自一线的航空医学和流行病学年富力强的工作者们，秉承老一
辈学者的风范，精诚团结，努力工作，完成了第二版的编写工作。
实践证明，《航空流行病学》在近20年来的应用中，顺应了医学模式的转变和飞行人员医疗卫生保健
的需要，使流行病学原理、方法在航空医学领域得到合理的应用，同时也促进了航空医疗卫生工作者
临床诊疗和科研能力的提高。
第二版的编写中，我们仍然采取学校教师、航空医疗卫生专业人员和管理学专家共同编写的方法，彰
显流行病学在航空医学中的应用特色，但是。
无论从方法还是知识内容上，均做了大幅度的改进和补充。
第二版的框架基本上和第一版相同，唯将总论合成一篇“航空流行病学基本原理及方法”：第二和第
三篇仍分别为“常见传染病与感染症”和“飞行人员常见病与事件”。
在方法学方面，随着临床流行病学近年来的迅速发展，航空医疗卫生工作者对其已有基本了解，再版
删除了“临床流行病学概论”，将相应的研究方法进行了更新：如“治疗试验”，目前临床上不仅用
于治疗，且在疾病的预防、护理、管理及病因等领域均可应用，故更名为“临床试验”：预后研究近
年来在临床上广泛应用，方法学进展较快，故在“疾病预后研究及其评价”中增加了许多新方法：循
证医学自1992年诞生以来，颇受临床医生欢迎，再版增添了“循证医学”，并引用临床实例来阐明在
临床工作中如何实践；随着流行病学方法在航空医学中的应用，航空军医基本具备了群体观念，再版
将“飞行人员健康与疾病的统计分析”更新为更具科研性质的“航空医学常规资料的利用与分析”，
并紧随其后，增加了“航空流行病学论文撰写方法”。
因此，方法学内容的改进，为航空医疗卫生工作者提供了更加科学和便捷的医疗卫生实践与科研路径
。
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内容概要

　　《航空流行病学（第2版）》在近20年来的应用中，顺应了医学模式的转变和飞行人员医疗卫生保
健的需要，使流行病学原理、方法在航空医学领域得到合理的应用，同时也促进了航空医疗卫生工作
者临床诊疗和科研能力的提高。
第二版的编写中，我们仍然采取学校教师、航空医疗卫生专业人员和管理学专家共同编写的方法，彰
显流行病学在航空医学中的应用特色，但是。
无论从方法还是知识内容上，均做了大幅度的改进和补充。
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书籍目录
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测第一节 病病预防策略与措施第二节 疾病的三级预防第三节 传染病的预防措施第四节 军队卫生流行
病学侦察第五节 军队疾病监测第六章 医院感染及其预防第一节 医院感染概述第二节 医院感染发生的
基本条件第三节 医院感染的流行特征第四节 医院感染的预防第七章 现况研究第一节 基本概念第二节 
调查设计与实施要点’第三节 资料整理与分析第四节 偏倚的控制第五节 现况研究的优缺点第八章 病
例对照研究．，第一节 基本概念第二节 研究步骤第三节 病例与对照的选择第四节 样本含量的估计第
五节 资料来源及收集方法第六节 资料的整理与分析第七节 常见的偏倚及控制方法第九章 队列研究第
一节 概述第二节 研究步骤与对象的选择第三节 样本含量的估计第四节 随访观察与资料收集第五节 偏
倚及其避免方法第六节 资料整理与分析第十章 传染病暴发与流行的调查分析。
，第一节 调查第二节 调查资料的整理第三节 调查资料的分析第四节 结论与报告第十一章 筛检与诊断
试验的评价第一节 概述第二节 诊断试验评价的设计第三节 诊断试验的评价指标第四节 联合试验的评
价第五节 诊断试验的评价原则第十二章 临床试验第一节 概述第二节 临床试验的实施步骤第三节 结果
分析第四节 临床试验设计的常见偏倚及其控制第五节 临床试验报告第十三章 疾病预后研究及其评价
第一节 概述第二节 研究预后的基本方法第三节 预后指标与生存分析第四节 疾病预后研究的评价原则
第十四章 循证医学第一节 概述第二节 实施循证医学的步骤第三节 Cochrane协作网第四节 系统综述第
十五章 航空流行病学常规资料的利用与分析第一节 概述第二节 航空流行病学资料的收集方法第三节 
航空流行病学数据库的建立与使用第四节 航空流行病学常用的统计指标及其意义第五节 航空流行病
学常用的统计分析方法第十六章 航空流行病学论文撰写方法第一节 航空临床医学思维模式第二节 航
空临床医学特点在航空流行病学论文中的体现第三节 航空流行病学论文的选题建议第四节 论文撰写
技巧需强调的几点要求第十七章 细菌性食物中毒第一节 概述第二节 病原学第三节 临床特点第四节 流
行环节第五节 流行特征第六节 预防策略和措施第十八章 感染性腹泻第一节 概述第二节 病原学第三节 
临床特征第四节 流行环节第五节 流行特征第六节 预防措施第十九章 病毒性肝炎第一节 甲型肝炎第二
节 乙型肝炎第三节 丙型肝炎第四节 丁型肝炎第五节 戊型肝炎第二十章 结核病第一节 病原学第二节 
临床特点⋯⋯第二十一章 其他呼吸道传染病与感染病第二十二章 飞行人员非战斗损伤第二十三章 慢
性胃肠病第二十四章 神经症第二十五章 心律失常第二十六章 腰背部疾病第二十七章 代谢综合征第二
十八章 颈椎病第二十九章 冠心商第三十章 飞行人员尿路结石第三十一章 屈光不正第三十二章 气压损
伤中耳炎第三十三章 空晕病第三十四章 晕厥第三十五章 其他心理疾病
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章节摘录

插图：二、特点与病例对照研究比较。
队列研究有如下特点：1.在疾病发生之前进行要经一段时间随访才能发现病例。
即研究的时间方向是前瞻的。
而病例对照研究是回顾的。
2.研究对象按暴露与否分组而病例对照研究是按发病与否分组.暴露组与对照组除暴露经历不同外，应
为同质的“健康人”，而病例对照研究的两组人群的选择很难做到同质。
3.属于观察法暴露不是人为给予的。
而是在研究开始前就已客观存在.这一点根本区别于实验研究。
4.可靠性强研究者可以直接和亲自追踪调查、记录人群的暴露及其变化.判断队列研究的结局。
而病例对照的暴露信息多数是被研究者对既往的回忆，可靠性较差。
5.可计算发病率或死亡率。
并可直接计算RR等危险度病例对照资料只能估计RR.不能计算有关的率，真实性受到一定影响。
6.由“因”及“果”队列研究先确知其因（暴露因素），再纵向前瞻观察而探究其果（发病或死亡）
。
而病例对照是起于人群的疾病（结局）状态，回溯寻找可能的暴露，是由“果”寻“因”。
三、优点1.由于研究对象的暴露资料是在结局发生之前收集的，并且都是由研究者亲自观察得到的.所
以资料可靠。
一般不存在回忆偏倚。
2.以直接获得暴露组和对照组人群的发病或死亡率.可以直接计算出RR和AR等反映疾病危险强度的指
标，可以充分而直接地分析暴露的病因作用。
3.由于病因发生在前，疾病发生在后，因果现象发生的时间顺序是合理的，加之偏倚较少。
又可直接计算各项测量疾病危险强度的指标。
故其检验病因假说的能力较强.一般可证实病因联系。
4.有助于了解人群疾病的自然史，有时还可能获得多种其他以外疾病的结局资料。
可分析一种病因（如吸烟）与多种疾病的关系。
四、局限性1.不适于发病率很低的疾病的病因研究。
因为在这种情况下需要的研究对象数量较大.一般难以达到。
2.由于随访时间较长，对象不易保持依从性，容易产生失访偏倚。
同时由于时间跨度太长，研究对象也容易从半途中了解到研究目的而改变他们的态度及行为。
因此，应尽量缩短随访期。
3.研究耗费的人力、物力、财力和时间较多，其组织与后勤工作亦相当艰巨。
4.在随访过程中，未知变量引入人群，或人群中已知变量的变化等，都可使结局受到影响，使？
分析复杂化。
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编辑推荐

《航空流行病学(第2版)》由第四军医大学出版社出版。
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