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内容概要

　　为了便于广大临床医师尤其是基层医疗单位的医务工作者在较短时间内，系统、全面地了解掌握
呼吸科疾病的基础理论、临床诊断与治疗，我们特组织有丰富临床经验的一线专家编写成此书。
　　《呼吸科疾病诊疗手册》以呼吸科疾病为纲，按基本概念、临床表现、检查、诊断与诊断思维、
治疗与治疗思维依次展开阐述。
书本贯穿了呼吸科疾病的基本理论、基本知识，集编者临床多年诊疗经验于一体，展现了呼吸科疾病
的临床诊断与治疗过程中的不同角度的思维方式，以及容易引起误诊的疾病的鉴别点及治疗中应注意
的事项等，对基层医生提升医疗实践能力有很大帮助。
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章节摘录

　　第二章　呼吸系统疾病的诊断　　一、病史　　了解与肺部传染性疾病患者（如SARS、活动性肺
结核）的密切接触史，对诊断十分重要。
了解对肺部有毒物质的职业和个人史，如接触各种无机粉尘、有机粉尘、发霉的干草、吸入粉尘、花
粉或进食某些食物时会出现喷嚏、胸闷，剧烈运动后出现胸闷、气急等，以上可提示肺部变应性疾病
；询问吸烟史时，应有年包数的定量记载；有无生食溪蟹、蜊蛄、旱乌龟血等可能引起肺部寄生虫的
饮食史；曾否使用可导致肺部病变的某些药物，如博莱霉素、胺碘酮可引起肺纤维化，血管紧张素转
换酶抑制剂可引起顽固性咳嗽，B受体阻断药可引起支气管痉挛等。
某些疾病如支气管哮喘、特发性肺纤维化、囊性纤维化和肺泡微结石症可有家族史。
　　二、症状　　呼吸系统的咳嗽、咳痰、咯血、气急（促）、喘鸣和胸痛等症状在不同的肺部疾病
中常有不同的特点。
　　1.咳嗽急性发作的刺激性干咳伴有发热、声嘶常为急性喉、气管和支气管炎。
常年咳嗽，秋冬季加重提示慢性阻塞性肺疾病。
体位改变时咳嗽、咳痰加剧，常见于支气管扩张或肺脓肿。
咳嗽伴胸痛，可能是肺炎。
发作性干咳（尤其在夜间规律发作），可能是咳嗽型哮喘（咳嗽变异性哮喘）。
高亢的干咳伴有呼吸困难可能是支气管肺癌累及气管或主支气管。
持续而逐渐加重的刺激性咳嗽伴有气促（急）则考虑特发性肺纤维化或支气管肺泡癌。
　　⋯⋯
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