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内容概要

　　猪流感来了，气势汹汹。
目前，已有墨西哥、美国、加拿大、英国、法国等多国确认有猪流感患者，并有多人死亡。
世界卫生组织专家说，眼下可能有更多的潜在病毒携带者正在全球范围流动，因而它具有在全球广泛
暴发的可能性。
迎战猪流感的警报，已经在全球拉响。
我国香港、台湾地区已有疑似病例出现，因而对于该病毒的防范，我们绝对不能掉以轻心。
　　面对紧急形势，第四军医大学出版社在第一时间首家推出具有公益性质的普及读物《如何应对猪
流感》，以问答的形式回答了人们特别关注的一些问题，如：什么是猪流感？
吃猪肉是否会感染猪流感？
猪流感为何堪比非典？
该病有何症状？
为何病毒感染者多为年轻人？
有无特效药及疫苗？
有何预防措施？
等等。
并与禽流感、普通流感进行了详细的对比。
该书的出版让国内读者在病毒肆虐之前就能及时了解病毒特性并掌握预防措施，从而消除恐慌心理，
更有效地防范病毒大面积传播。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<如何应对猪流感>>

书籍目录

第一篇 猪流感相关知识问答1.什么是猪流感？
2.什么是人感染猪流感？
3.人是如何感染猪流感的？
4.人患猪流感有哪些特点？
5.本次全球猪流感暴发有哪些特征？
6.猪流感应当如何预防？
7.目前有无抗猪流感疫苗？
8.目前，哪些药物对猪流感的治疗有效？
9.人能否患猪流感？
10.猪流感病毒能否在人与人之间传播？
11.猪流感和非典（SARS）有什么异同吗？
12.新型猪流感、禽流感与普通的流感有什么区别？
13.食用猪肉能否感染猪流感？
14.墨西哥猪流感与美国猪流感是否相同？
15.人感染猪流感有何流行病学特点？
16.当前，猪流感暴发是如何定级的？
17.我该为猪流感担心吗？
18.如果我出现类似流感症状，应该怎么做？
19.这次流感暴发会波及我所居住的地区吗？
20.我可不可以到其他国家旅行？
21.一旦造成流行病该怎么办？
22.人们为何担心这种病毒流行？
23.应对猪流感，我们应该做何准备？
24.面对猪流感暴发，我们应该保持怎样的心态？
25.以前有过猪流感疫情暴发吗？
26.猪流感疫苗多长时间能研制成功？
27.流感大流行被划分为几个阶段，WH0和我国是如何划分的？
28.猪流感为何容易感染青壮年人？
29.目前，有治疗猪流感的有效中药组方吗？
30.猪流感对人类健康有何影响？
31.如何诊断入感染猪流感病例？
第二篇 流感相关知识问笞1.什么是流行性感冒？
2.流感传染力有多强？
3.什么是流感大流行？
4.历史上有无流感大流行？
5.为什么感感会致命？
6.流感有哪些病原学特征？
7.流感有哪些流行病学特征？
8.流感与季节有何关系？
9.流感有何临床表现？
10.流感有哪些临床分型？
11.流感的并发症知多少？
12.流感的实验室检查有哪些？
13.流行及大流行期间流感如何诊断？
14.流感的鉴别诊断有哪些？
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1 5.流感如何治疗？
16.治疗流感有哪些误区？
17.流行性感冒如何预防？
18.正确的洗手方法是什么？
19.如何选择口罩？
20.口罩使用中有哪些注意事项？
21.是否注射疫苗就可以不再感冒？
22.哪些人群适宜接种流感疫苗？
23.接种流感疫苗有无时间选择？
24.流感疫苗接种后有何不良不良反应？
25.哪些人不宜接种流感疫苗？
26.预防季节性流感的疫苗能否预防大流行流感？
27.预防流感有哪些小措施？
28.流感患者的饮食原则是什么？
29.流感患有什么饮食禁忌？
30.患流感期间是否应吃些滋补食物以增强抵抗力，对付病毒？
31.流感患者在生活中应注意什么？
32.流感患者有何食疗妙方？
33.孕妇感染流感有何后果？
34.孕妇如何预防流感？
35.孕妇患了流感该怎么办？
36.儿童患流行性感冒有何表现？
37.儿童患流感后需要注意什么？
38.什么是人禽流行性感冒？
39.禽流感与人类的流感有何区别？
40.禽流感有何病原学特征？
41.禽流感的传染源及传播途径各是什么？
42.人感染禽流感后有哪些主要症状？
43.如何诊断人禽流感？
44.禽流感须与哪些疾病鉴别？
45.如果感染了禽流感，有药物可以治疗吗？
46.人类对禽流感有无免疫力？
47.禽流感有哪些高危人群？
48.禽流感易在什么季节流行？
49.有供人类使用的预防禽流感疫苗吗？
50.流感疫苗可以预防禽流感吗？
51.目前，禽流感在人之阁的传播很局限，我们为什么要担心？
52.个人应如何预防禽流感感染？
53.学校及幼儿院舍应采取什么措施预防禽流感？
54.出外旅游时怎样避免感染禽流感？
55.进食家禽和禽鸟蛋要注意什么？
第三篇 附录卫生部办公厅关于加强人感染猪流感防控应对和应急准备工作的通知人感染猪流感诊疗方
案（2009版）人感染猪流感预防控制技术指南（试行）中医治疗流感验方六招提高免疫力九大食物增
强免疫力
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章节摘录

　　第一篇 猪流感相关知识问答　　这次全球暴发流行的新型猪流感病毒是一种全新的种类。
虽然这种猪流感病毒与l999年以来流行的猪流感病毒的基因类似，但此前并未发现与之完全相同的猪
流感病毒。
　　值得注意的是，这种新型猪流感病毒的传播途径目前还是一个未解谜团。
通常猪流感病毒只在猪和猪之间传播，经常与猪接触的人也有可能会被传染。
疾病预防控制中心官员认为，这种新的病毒有可能可以在人与人之间传播。
　　美国疾病预防控制中心称，猪流感是由猪流感病毒引起的一种急性呼吸道传染病。
人感染猪流感病毒后的症状和通常的感冒相似，大部分都会出现发烧、咳嗽和喉咙痛等症状，有些还
会出现呕吐和腹泻。
虽然这次涉及病毒属于新类型，而且传播方式还尚未明确，但美国疾病预防控制中心表示目前来看公
众还不用恐慌，病情可以得到控制。
　　1.什么是猪流感？
　　猪流感全称猪流行性感冒，是猪的一种急性、传染性呼吸器官疾病。
其特征为突发，咳嗽，呼吸困难，发热及迅速转归。
猪流感是猪体内因病毒引起的呼吸系统疾病。
猪流感由A型流感引发，通常暴发于猪之间，传染性很高但通常不会引发死亡。
秋冬季属高发期，但全年可传播。
猪流感是一种由A型猪流感病毒引起的猪呼吸系统疾病，该病毒可在猪群中造成流感暴发。
通常情况下人类很少感染猪流感病毒。
　　2.什么是人感染猪流感？
　　人感染猪流感是由猪流感病毒引起的一种呼吸道传染病。
人感染猪流感病毒后，会出现类似流感症状。
人感染猪流感后的症状与感冒类似，患者会出现发烧、咳嗽、疲劳、食欲不振等。
　　3.人是如何感染猪流感的？
　　有研究表示．人感染猪流感病毒可能是通过接触受感染的生猪或接触被猪流感病毒感染的环境，
或通过与感染猪流感病毒的人发生接触。
人感染猪流感后的症状与普通人流感相似，包括发热、咳嗽、喉咙痛、身体疼痛、头痛、发冷和疲劳
等，有些还会出现腹泻和呕吐．重者会继发肺炎和呼吸衰竭，甚至死亡。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　2009年4月30日，卫生部将“猪流感”更名为“甲型H1N1流感”，并将其纳入《中华人民共和国
传染病防治法》规定的乙类传染病。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<如何应对猪流感>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


