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前言

在我国春秋时期，齐国有一个伟大的政治家管仲曾经说过：“王者以民为天，民以食为天，能如天之
天者，斯可以。
”这说明了食物对人类生存的重要性。
人类要维持生命和繁衍，就需要不断地摄入食物。
过去由于科学技术不发达，加工食品不多，一般不会有太多的食品安全问题。
但是随着社会的发展。
我们今天所吃的食物，在我们吃以前已经经过了许多环节，在这复杂的加工、储存、运输过程中，难
免不会有有害的东西进入食品。
倘使在这个过程中，再碰上监管部门监管不力，食品生产经营者利欲熏心、故意掺杂使假，多种因素
之下，食品的安全就更无法保证了。
对于我们以食为天的老百姓而言，食物出了问题，就意味着天塌了。
这本是不能想象的情景。
然而不幸的是，我们的天现在真的被捅出了大洞，只要我们看看最近几年发生的食品安全事件就可以
知道。
面对不断出现的食品安全问题，虽然国家和政府做出了不懈的努力进行改进。
也取得了一些成果．但是食品安全事件还是层出不穷。
尤其是最近发生的“三鹿奶粉”事件，使我们对食品的安全性产生了深刻的怀疑。
作为消费者，我们一方面要期待政府的努力、监管部门的责任、食品生产商的良知，同时也要不断提
高我们自己辨别不安全食品的能力和意识，因为这是我国食品安全现状下一种不得不采取的自我保护
手段。
在有关食品安全的问题中，我们必须有一个概念，就是有些东西在食品中是绝对不允许存在的，存在
了就是不可原谅、不能食用的，比如三聚氰胺。
有些东西是可以存在的，但必须是微量或经过严格安全性评价和审批以后允许的，比如食品添加剂等
。
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内容概要

食品，与人们生活息息相关。
然而。
目前食品问题红灯频闪。
在家庭生活中，如何杜绝食品安全隐患。
让您和您的家人吃得安全、放心、健康，是我们编写本书的宗旨。
本书分析了国内当前食品安全的严峻形式，敲响警钟，以引起警惕；以问答的形式向大众介绍目前食
品安全存在的普遍问题；全面系统地分析日常生活中最容易出现安全问题的各类食品，如米面及其制
品、果蔬、蛋奶、饮品、水产品、调味品等，并提供行之有效的鉴别方法或避免措施。
希望借此为您的健康饮食提供有益指点。
使您远离不安全食品。
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动物脂肪  冷冻食品附录参考文献
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章节摘录

1．食品防腐的必要性生鲜食品放久，细胞组织离析，为微生物滋长创造了条件。
食物被空气、光和热氧化，产生异味和过氧化物，有致癌作用。
肉类被微生物污染，使蛋白质分解，产生有害物腐胺、组胺、色胺等．是食物中毒的重要原因。
食物未进行保鲜处理保存在冰箱中．仍会腐败变质，只是速度放慢了。
食品为防止微生物的侵袭，必须进行防腐处理，不过是除菌、灭菌、防菌，不同的抑菌手段而已。
2．化学防腐剂的使用是安全的全世界普遍采用的各种防腐剂中，仍以化学合成的苯甲酸钠、山梨酸
钾、丙酸盐为主。
我国规定的限量标准比国际标准还要严格得多。
比如：苯甲酸钠在国际上ADI（Acceptadle Dailv Intake，人体每日允许摄入量）值为0～5千克，相当
于60千克成人的终身摄入无害剂量，每天为300毫克；而我国规定在饮料中为0．2克／千克体重，即一
个成年人每天喝一升饮料，苯甲酸钠为200毫克，比国际规定的ADI值还低。
3．防腐剂认识的误区如今在社会上存在着一种对食物防腐保鲜的错误看法。
认为纯天然食物就不应添加任何防腐抗氧化剂。
其实市场上所有加工的食品，为了防止腐败变质，均经过了防腐处理，只是方法不同罢了。
例如罐头食品是经过高温杀菌、抽空密封保存的食品．当然不需要加任何防腐剂；又如用糖腌制的蜜
饯和盐腌制的盐干菜，由于高浓度的糖和盐，使微生物细胞脱水而不可能在这类食物上繁殖：牛奶经
乳酸菌发酵生成的酸奶，含有防腐作用的乳酸和乳酸菌素，所以不需添加防腐剂；以上食品均不需再
添加任何防腐剂，也不必在包装上去注明“本产品不含防腐剂”。
有些消费者，每天喝着国际名牌可乐饮料，但却不知道：全世界的可乐，均含有苯甲酸钠防腐剂！
食品中有意加入的化学品及其危害性的预防措施是什么？
在现代食品工业中，为了延长食品的保质期、防止腐败变质；为了改善食品的感官性质，提高风味，
赋予食品颜色；为了有利于食品加工操作：为了保持及提高食品的营养价值以及其他特殊需要而加入
食品中的各种添加剂越来越多，这种现象的利弊目前还很难下定论。
虽然所有食品添加剂的使用都必须经过适当的安全性毒理学评价，要求对具有一定毒性的食品添加剂
应尽可能不用或少用，但在使用时仍必须严格控制使用范围和使用量。
食品中有意加入的化学品主要指各类食品添加剂，投毒亦属在食品中有意加人危害物，而且这种危害
的发生率在我国食品安全案例中还占有相当高的比例。
食品添加剂的种类很多，只要按有关法律或法规的要求使用，是没有危害的，但使用不当或超剂量使
用，就有可能成为食品中的化学危害。
食品添加剂可能导致的潜在危害主要有以下几方面：1．急性和慢性中毒食品中滥用有害化合物，可
引起急性和慢性中毒，这种案例在世界各国均有发生。
例如，我国天津、江苏、新疆等地曾发生因食用含砷的盐酸、食碱而导致的急性中毒事件，中毒者出
现痉挛、意识模糊、呼吸困难等症状，甚至引起死亡。
过量食用添加剂，如亚硝酸盐、漂白剂、色素和一度食用某些致癌性添加剂，在短期内一般都不容易
看出其危害．但长期食用有致癌、至畸等危害。
2．引起变态反应近年来，食品添加剂引起变态反应的报道日益增多，例如，糖精可引起皮肤瘙痒症
、日光性过敏性皮炎（以脱屑性红斑及浮肿性丘疹为主）：苯甲酸及偶氮类染料皆可引起哮喘等过敏
症状；香料中很多物质可引起呼吸道发炎、咳嗽、喉头水肿、支气管哮喘、皮肤瘙痒、皮肤划痕症、
麻疹、血管性水肿、口腔炎、便秘、头痛、行为异常、浮肿及关节痛：柠檬黄等可引起支气管哮喘、
麻疹、血管性水肿等。
3．体内蓄积问题国外，在儿童食品中加入维生素A作为强化剂，南于它具有脂溶性，在人体内有蓄积
作用。
例如，在蛋黄酱、乳粉、饮料中加入这些强化剂，摄人3～6个月后当总摄人量达到25万～28万单位时
，消费者出现食欲不振、便秘、体重停止增加、失眠、兴奋、肝大、脱毛、脂溢、脱屑、口唇龟裂、
痉挛，甚至出现神经症状、头痛、复视、视神经乳头水肿、四肢疼痛、步行障碍等。
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动物实验证明，大量食用维生素A会发生畸形。
维生素D过度摄人也可引起慢性中毒。
4．食品添加剂转化产物问题（1）制造过程中产生的一些杂质，如糖精中的杂质邻甲苯磺酰胺，用氨
法生产的焦糖色素中的4-甲基咪唑等。
（2）食品贮藏过程中添加剂的转化，如赤藓红色素转为内荧光素等。
（3）与食品成分起反应的物质，如焦碳酸二乙酯形成强烈的致癌物质氨基甲酸乙酯，亚硝酸盐形成
亚硝基化合物等。
上述这些问题所产生的危害都是已知的，令人担心的是对某些添加剂共同使用时能产生的有害物质目
前还不清楚，有待进一步研究。
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媒体关注与评论

食品安全与你、我、他息息相关，食品安全不仅需要老百姓提高鉴别能力，监管部门提高监管力度，
还需要由上至下有一种共识，就是：有些东西应该是食品中绝对不存在的，存在了就是不能食用的，
比如三聚氰胺；有些东西是可以存在的，但必须是微量或经过严格安全性评价和审批以后允许的，比
如食品添加剂。
　　——中国工程院院士　樊代明本书是一位学者对当前食品安全问题发出的迫切声音，希望对以食
为天的“民”有助益。
　　——中国医师协会营养医师专业委员会常委　赵长海百姓以食为天，如果天塌了，怎么办?也许我
们不能再默默地忍受，或发一些旁观者的评论。
现在我们需要各方共同大声齐呼：我们的天，不能塌!　　——国内著名养生专家　王强虎
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编辑推荐

《明天,你还敢吃吗》是一位学者对当前食品安全问题发出的迫切声音。
希望对以食为天的“民”有助益。
——中国医师协会营养医师专业委员会常委 赵长海食品安全与你、我、他息息相关，食品安全不仅需
要老百姓提高鉴别能力，监管部门提高监管力度，还需要由上至下有一种共识，就是：有些东西应该
是食品中绝对不存在的，存在了就是不能食用的，比如三聚氰胺；有些东西是可以存在的。
但必须是微量或经过严格安全性评价和审批以后允许的，比如食品添加剂。
——中国工程院院士 樊代明百姓以食为天，如果天塌了，怎么办？
也许我们不能再默默地忍受，或发一些旁观者的评论。
现在我们需要各方共同大声齐呼：我们的天，不能塌！
——国内著名养生专家 王强虎
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