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前言

　　良好的人际关系是社会繁荣：稳定与发展的前提，人际关系的和谐也是构建和谐社会的重要内容
。
随着改革开放的深入发展，我们的生活节奏越来越快，竞争愈演愈烈，人际交往方面出现了许多新的
问题。
例如，我国已经进入独生子女成人化时代，许多父母对子女期望过高，对孩子的教育过分投资，而忽
视了对孩子社交技巧、耐受挫折力等心理素质的培养。
在巨大的社会压力面前，部分青少年不堪重负，导致厌学、闭门不出、离家出走、上网成瘾等，并患
上各种心理疾病。
社交恐怖症（social phobia）就是一种常见的心理疾病，它已经严重危害了人们的
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内容概要

　　本书是关于社交恐怖症的一本最新专著。
作者经过多年潜心研究，分上、下两篇，共14章撰写而成。
上篇为社交恐怖症概述，论述了社交恐怖症概念的由来，其分类、流行病学数据、发病因素与机制、
诊断、治疗及其预防等；下则为社交恐际症的森田疗法，介绍了森田疗法及日本对人恐怖症的研究概
况，分析了森田理论对社交恐怖症发病机制的论述，回顾了森田教授治疗对人恐怖症的精髓，重点介
绍了作者自己在国内开展的集团森田疗法，并提出自己在运用森田疗法上的精辟见解。
全书理论与实例互为补充，充满了哲思，对社交恐怖症患者、心理学工作者以及对森田
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作者简介

　　施旺红，1966年生，医学博士，第四军医大学心理学教研室教授，临床心理学专业硕士研究生导
师，日本九州大学访问教授，东京慈惠会医科大学高级访问学者。
著有《战胜自己——顺其自然的森田疗法》、《轻松告别抑郁症——森田养生法》、《社交恐怖症的
森田疗法》等专著。
　　主要研究方向：森田疗法，社交恐怖症、抑郁症及强迫症的心理治疗。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<社交恐怖症的森田疗法>>

书籍目录

上篇　社交恐怖症概述第1章　社交恐怖症概念的由来第2章　社交恐怖症的分类第3章 社交恐怖症的
流行病学数据第4章 社交恐怖症的发病因素及机制第5章 社交恐怖症的诊断第6章 社交恐怖症的治疗
第7章 社交恐怖的预防——论自卑与超越下篇　社交恐怖症的森田疗法第8章 森田疗法第9章 日本对人
恐怖症的研究概况第10章 森田理论关于对人恐怖症发病机制的论述第11章 森田教授与患者谈如何治疗
对人恐怖症第12章 一位日本社交恐怖症患者的心路历程第13章 施旺红教授的集团森田疗法第14章

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<社交恐怖症的森田疗法>>

章节摘录

　　自卑能促使人走向成功。
人道主义者威特·波库指出，在每个人的内心深处都有一种灵性，凭借这一灵性，人们得以完成许多
丰功伟业。
这种灵性是潜在于每个人内心深处的一股力量，即维持个性、对抗外来侵犯的力量。
它就是人的“尊严”和“人格”。
人们为了维护自己的尊严和人格，就要求自己克服自卑，战胜自我。
因此，令人难堪的种种因素往往可以成为发展自己的跳板。
一个人的真正价值，取决于能否从自我设置的陷阱里超越出来，而真正能够解救我们的，只有我们自
己。
即所谓“上帝只帮助那些能够自救的人”。
　　强者不是天生的，强者也并非没有软弱
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编辑推荐

　　如果你惧怕或回避与人交往，为脸红、不敢看人、l3吃等症状而苦恼，不妨打开这本书。
这是施旺红教授潜心研究森田疗法及社交恐怖症多年才慎重为读者奉献的我国第一本关于社交恐怖症
的专著。
　　行动可以改变性格。
在生活中实践森田疗法，真正做到“顺其自然，为所当为”，会使你从容淡定，笑对人生的起起伏伏
。
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