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内容概要

本书针对各个时期婴幼儿的生理特点给予详尽的说明，并详细讲解了不同阶段的科学哺育、日常护理
、身心培育、疾病防治等内容，通俗易懂，有极强的实用性，是新手父母育儿的好帮手!
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编辑推荐

本书是一本帮助父母了解婴儿身心发展规律，掌握最新育儿知识和方法的图书。
它以现代营养学、心理学、儿科学、保健学和教育学的最新研究成果为基础，系统详实地介绍了育儿
知识和方法。
本书突出体现理念新颖、方法实用的原则。
内容覆盖0～3岁的幼儿，从宝宝的身心特点到宝宝的护理、饮食营养、早期教育及常见病的预防和护
理。
全书结构科学严谨，语言通俗易懂，方法简便易行，是年轻父母育儿成长的良师益友，是一本科学实
用的育儿全书。
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