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前言

　　二十多年以前，我刚参加工作不久，就遇到了一位极度虚弱、浑身发凉、奄奄一息的病人，可没
想到我的老师竞用一碗人参汤使这位濒于死亡的人起死回生。
初入医门的我心中着实欢喜了好长时间。
但是药物是不能随便使用的！
即使补益类药物也不例外。
有资料讲了这样一个病例：一位高血压痛患者，平时血压就高，在一次过量饮用自制的人参酒后，不
仅鼻衄不止，而且引发了脑出血。
药物可“治病”，也可“致病”。
日常吃的食物也有同样的问题。
如猪肝是一种很好的补益类食物，孕妇适量食用，有益健康，但如果过量食用，则有可能引起维生
素A中毒，轻则影响妇婴健康，重则可致胎儿唇裂及器官缺陷。
关于食物“治病”、“致病”的同类事例还有许多。
可见，好的食物用在适宜的时候，对人的健康能起到意想不到的作用，而再好的东西用在不恰当的人
身上或用的不是时候，也可能就是毒药！
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内容概要

　　药物可“治病”，也可“致病”。
日常吃的食物也有同样的问题。
没有悉心呵护，哪来健康和幸福？
没有宜忌的约束，哪里会有生命生机的重现？
　　这是一套适合不同人群与各种疾病宜忌的丛书，通俗、易懂、实用、价廉，是名副其实的“大众
健康小百科”。
套用前人的名言，就是“山不在高，有仙则灵；书不在深，有用则行”。
《大众健康小百科》综合特定人群及其家人对健康知识的基本需求，包括了常见的疾病的饮食、营养
、起居、运动、娱乐、自疗、就医等各个方面的宜忌，以及不同人群在心理、起居、饮食、运动、日
常生活方面的康复宜忌等，分别成册，自成一体。
相信通过书中健康宜忌的讲述，能够引导广大读者遵循生命规律，提高生活质量，有疾者尽快恢复，
无疾者健康快乐！
《消化性溃疡调养宜忌》为系列之一，主要介绍消化性溃疡的调养宜忌。
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章节摘录

　　中医说：胃为水谷之海，主受纳和腐熟水谷，与脾相合，共化气血，以养周身。
食有不慎，则易损其功能，碍其升降。
而在消化性溃疡辨证调护中，中医认为其为虚寒性居多。
螃蟹是水生动物，属于“寒性”，所以一些脾胃虚寒的消化性溃疡患者进食后也不容易吸收，同时会
加重病情。
故消化性溃疡的患者不适宜吃蟹，以免加重症状。
　　喝醋的好处在于帮助消化，喜欢吃肉的人可在每餐之后饮用一杯水果醋，吃素或平时消化功能就
很好的人，则无此必要。
对于健康人来说，每天饮醋最好不要超过20毫升浓缩汁。
但醋未必对人人都有保健作用，更不适宜随意大量食用。
尤其是胃病患者，如胃溃疡和胃酸过多者，因为醋本身有丰富的有机酸，能促使消化器官分泌大量消
化液，从而加大胃酸的消化作用，导致胃病加重。
即使健康的中老年人食用醋也不可过量，否则会伤胃，损齿，不利于筋骨。
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