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前言

近年来，随着科技的进步，眼科学领域的新理论、新技术、新方法日新月异。
眼外伤极其常见，是视力损害的主要原因，尤其是单眼盲的首要原因。
患者多为男性、儿童及青壮年，外伤后常给个人、家庭、社会带来严重的后果。
而及时正确的诊治常可将眼外伤的损害降到最低。
　　《眼外伤临床关键技术》是宋秀君教授主编的一本眼科临床参考书，宋教授所在的河北医科大学
第三医院眼科以眼外伤为特色，每年收治大量的眼外伤病人，他们在眼外伤的诊治上积累了丰富的实
践经验，同时本书还集中了一大批长期在临床一线工作的中青年学者，他们在各自所从事的专业方面
均有建树。
本书突出的特点是系统地介绍了眼外伤诊断和治疗过程中的基础理论、关键技术和最新进展。
强调科学性，追求实用性。
相信本书的出版对从事临床工作的高年资住院医师、主治医师、医学院校的研究生、进修生、基层医
师是一部很有价值的参考书，对其临床实际操作能力的提高一定会起到良好的推动作用。
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内容概要

《眼外伤》是《临床医学关键技术丛书》眼科部分的一个分册。
眼外伤是眼科重要的致盲性疾病，临床表现多种多样，干差万别，不同的处理可导致不同的结果及预
后，及时正确地诊治常可将眼外伤对视功能的损害降到最低，其中一些细节、一些关键技术操作将直
接影响到眼外伤的预后。
近年来，随着科学技术的发展，国内外眼科学领域新理论、新技术、新方法不断涌现，使得眼外伤的
基础理论研究、临床诊断和治疗均取得了巨大的进展，许多过去认为无法医治的严重眼外伤患者经过
治疗得到了康复，眼球及视力得以挽救。
为便于广大眼科临床医师，尤其是基层医疗单位的眼科工作者系统、全面地了解掌握眼外伤的基础理
论、临床诊断与治疗关键技术，我们组织了以河北医科大学第三医院眼科(该科以眼外伤为特色)为主
的9所医院20余名眼科专家、教授及眼科学博士、硕士等，广泛参阅了国内外同类文献资料并结合自己
的临床工作经验，共同编写了本书。
    全书分三篇共20章，从眼的基础理论，包括解剖生理、眼科检查方法到各种眼外伤的临床表现、诊
断与治疗、眼科常用治疗方法及操作技术等均给予了较为详尽的介绍，重点是眼外伤临床关键技术。
本着临床实用性、先进性、系统性的原则，对各类眼外伤的临床概要、具体的技术要领和方法、注意
事项、并发症的处理和预后，均以作者的实践经验为基础撰写，可供各级眼科临床医师参考。
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作者简介

宋秀君，女，汉族，1948年10月出生，1976年毕业于唐山煤矿医学院医学系。
毕业后工作于河北医科大学第三医院眼科。
1989年考取世界卫生组织奖学金并于1990-1993年间在美国休斯敦大学（Unive rsity of Houston）研修
；2001年1月-2002年6月在美国贝勒医学院（Baylor College of Medicine）BE科做博士后。
历任河北医科大学第三医院眼科副主任、主任；副主任医师、副教授；主任医师、教授：硕士生导师
、博士生导师。
兼任全国防盲技术指导组委员、河北省防盲技术指导组组长、河北省防盲治盲中心主任、河北省目艮
库主任；中华眼科学会防盲与流行病学组委员；河北省眼科学会副主任委员、河北省临床流行病学会
副主任委员。
 
　　毕业后一直从事限科临床、教学及科研工作．存长期的疾疗和科研章聘审和景了主富经验。
先后在《IOVS》、《Expe rimental Eye Resea rch》、《Journal of VideoIogy》、《中华目艮科杂志》、
《眼科研究》等杂志上发表科研论文86篇，主编《眼科疾病诊断与治疗》，参编《现代眼科学》、《
现代眼科检查方法与进展》、《临床流行病学》等论著12部；曾获河北省科技进步二等奖1项、5项，
市厅级科技进步一等奖1项、二等奖4项、三等奖2项；承担教育部、省自然科学基金、省科技厅、卫生
厅、教育厅等科研课题12项。
到美国、加拿大、泰国等地多次参加国际培训班及学术会议并进行学术交流。
省政府授予有突出贡献中青年专家称号，享受政府特殊津贴。
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章节摘录

插图：
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