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内容概要

本书分为总论与各论两部分。
总论部分介绍了睡眠医学的主要知识，包括睡眠障碍的诊断与治疗指南、睡眠障碍的一般原则和知识
、睡眠知识的问与答、睡眠障碍的鉴别诊断等内容；各论部分介绍了药物与非药物治疗睡眠障碍及不
同类型睡眠障碍的诊断与治疗等内容。
    本书附有4个常用的睡眠主观评价量表，并对其适用性及使用方法进行了详尽的介绍。
除此之外，附录部分还收录了7个简单实用的针对大众咨询的相关内容介绍。
    全书内容丰富新颖，论述科学精当，编排实用方便，适于各科医师、医疗保健人员及普通读者等多
层人群阅读参考。
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作者简介

谭新，1990年毕业地西安交通大学医学院，同年留校，任第一附属医院精神科医师，从事临床及教学
工作。
1994年赴日本学习，在日本大学医学部专攻睡眠科学，1999年获医学博士学位。
随后赴美国加州大学睡眠研究室做博士后研究两年。
2001年至今，在日本国立神经精神中心精神保
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书籍目录

总论  一、睡眠障碍的诊断与治疗指南  二、睡眠的一般知识    1、睡眠的机制    2、睡眠的种类    3、睡
眠的作用    4、睡眠和身体机能的关系    5、睡眠和精神机能的关系    6、小儿的睡眠特征    7、老人的睡
眠特征    8、睡眠的必要性  三、睡眠知识问答    1、经常说梦话是怎么回事？
    2、尿床到几岁为止是正常的？
    3、孩子不需要睡午觉吗？
    4、打鼾、磨牙现象可以改善或治愈吗？
    5、如何解决养老院老人的高失眠率？
    6、老人昼夜颠倒睡眠如何解决？
    7、正常的睡眠时间应该是多长？
    8、为什么血液透析的患者容易出现失眠？
    9、怎样判定失眠的治疗效果？
    10、夜间有充足的睡眠，为什么白天仍然感到困倦？
    11、在工作中总打瞌睡是病态吗？
    12、为多梦而苦恼，怎么办？
     13、长期服用催眠药对身体会有影响吗？
    14、催眠药和一般的安定剂、睡眠诱导剂有什么不同？
    15、民间治疗、中药或营养品可以代替催眠药吗？
    16、催眠药可以和酒类一起服用吗？
    17、应该怎样处理由夜间谵妄引起的失眠？
    18、怎样处理夜间多次要求服用催眠药的患者？
    19、有的患者即使服用催眠药也无法入睡，怎么办？
    20、如何改善夜班后的睡眠质量？
  四、睡眠障碍的鉴别诊断各论  一、药物治疗  二、非药物治疗  三、睡眠障碍附录一附录二专栏目录
病例目录症状索引名词索引
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