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内容概要

本书内容按环境卫生学、劳动卫生学、营养与食品卫生学的构架分为14章，介绍了飞机座舱的卫生学
和工效学要求；飞行环境因素对人体的生理影响及防护原理，含航空供氧、高G防护及不同条件下飞
行卫生保障措施；飞行劳动特点，飞行人员体能素质要求；飞行环境因素对消化及代谢机能的影响，
飞行人员营养状况及卫生保障措施。
本书还介绍了应急着陆（水）后的生存与营救，特大型机场——航空港医学问题，救护直升机的发展
及医学问题、地面机务人员的劳动卫生保障等。
本书内容翔实、编排合理、实用性强，适合于航空兵部队指挥员、航空军医和场站医院医师阅读，可
作为培养航空医和飞行学员使用的科书，亦可作为从事航空航天医学教学和科研工作人员的参考书。
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书籍目录

绪论  一、卫生学的基本概念  二、航空卫生学的概念  三、预防保健的目标和原则第一章  航空医学基
础  第一节  高空低气压    一、高空胃肠胀气    二、高空减压病    三、体液沸腾    四、迅速减压对肺的机
械性损伤    五、中耳及鼻窦的气压性损伤  第二节  高空缺氧    一、体内气运输的基本过程    二、急性高
缺氧的症状分区    三、主要代偿反应    四、主要机能障碍表现    五、暴发性高空缺氧  第三节  飞行中的
加速度    一、加速度概述    二、持续性正加速度对人体的影响及防护    三、冲击性加速度对人体的影
响  第四节  航空温度环境    一、航空温度环境特点    二、人体与环境间的热交换    三、炎热环境的生理
反应及对飞行能力的影响    四、寒冷环境生理反应及及对飞行能力的影响    五、异常温度环境的保护  
第五节  航空振动环境    一、振动的物理学基础    二、航空振动环境    三、振动对人体的影响    四、振
动危害的防护⋯⋯第二章  飞机座舱卫生第三章  航空供氧第四章  高G防护第五章  飞行劳动卫生第六章
 不同飞行条件劳动卫生保障第七章  飞行人员体育训练的卫生保障第八章  航空营养学基础第九章  航
空食品卫生学基础第十章  空勤营养卫生保障第十一章  应急离机后的生存与营救 第十二章  直升机飞
行生保障第十三章  航空港医学第十四章  航空机务人员的劳动卫生保障主要参考文献
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