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前言

　　早在上世纪80年代，我国开始了大规模的改革开放，西方的文化涌入了中国，随之掀起了一场至
今不衰的文化热。
当时在北京大学研究生会主办的周末沙龙上，讨论比较热点的一个话题就是：“现代自然科学为什么
没有产生在中国”。
 中国古代有足以令国人自豪的“四大发明”，而现代自然科学又为什么没有产生在中国呢?针对这一
话题，当时我想到了东西方古代具有代表性的两个历史人物。
 大家都知道，一千七百年前的中国有个“曹冲称象”的故事。
当时没有那么大的度量衡称大象，曹冲想了个办法，把大象牵到船上去，把船没到水中的痕迹划下来
，然后把大象牵下来，向船里装石头，当船再没到同样的深度时，分别称船上的石头，将石头的重量
加在一起，这样便得到了大象的重量。
由此看来，曹冲可谓绝顶的聪明了。
 然而，早在曹冲生前四百多年前的古希腊有一个阿基米德，他揭示了一个浮力定律，其大意是说“一
个固体在液体中所受到的浮力，等于这个固体排开液体的重量。
” 不难想象，曹冲和阿基米德所说的是同一回事，然而又该怎样衡量这两个人物呢? 柏拉图曾将人类
的认知过程划分为三个阶段，即：感性、悟性和理性。
大家想想看，“曹冲称象”体现的是人类认知过程的哪一阶段呢?——对，悟性。
 东方人的“悟性”好。
“悟性”好，亦即“聪明”，现实生活需要这种“聪明”，它能解决很多实际问题。
但是，如果我们的思维就此止步，那么，这种“悟性”只能作为自己的生活经验归于己有，却无法作
为知识广为传播。
而“阿基米德”揭示的是“浮力的原理”，这是人类“理性”的体现，是人类知识体系的一部分。
现代自然科学无疑是建立在“阿基米德浮力定律”思维基础上的人类知识体系。
 我们在此探讨的是“科学练声”，开场推出这样两个不相干的古代人物企图说明什么问题呢? 现实生
活中，一谈到“练声”，人们往往不自觉地就要想到“方法”，说“一个老师一种方法”。
积累了一大堆“方法”，如何衡量、判断一种具体“练声方法”的“正确性”呢?——其唯一的原则就
是把握“原理”，只有符合人类嗓音“发声原理”的“练声方法”才是“科学正确的方法”，也只有
符合人类嗓音“发声原理”的“练声方法”才可能产生实际的训练效果。
 记得托尔斯泰《安娜·卡列尼娜》这部小说开篇的第一句话叫作“幸福的家庭家家相似，不幸的家庭
各有不同”。
我觉得这句话很能概括社会上流行的各种“练声方法”的客观效用，那就是：“正确的方法家家相似
，错误的方法各有不同”。
 “正确的方法家家相似”是因为人类嗓音的“发声原理”只有一个，所有正确的方法殊途而同归，虽
然所采用的具体的手段形式不同，然而体现着同样的“ 发声原理”。
反过来说，只要通晓了人类嗓音的“ 发声原理”，一切顺应“发声原理”的手段都可成为有效的“练
声方法”。
 本书的核心宗旨正在于揭示人类嗓音表达内在的“发声原理”并系统地加以阐述。
 只要深刻领悟了嗓音发声表达的原理，结合自身的实际情况，自己就能总结出最适于自己的行之有效
的方法手段来。
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内容概要

本书系作者在北京大学的演讲稿。
其内容系统、完整、由浅入深，通俗而深刻，凝聚了作者在发声学领域的全部研究成果。
    作者把发声作为一门独特的学科，对包括歌唱、朗诵、播音、节目主持、演讲、配音、解说及日常
口语等人类噪音表达的内在科学机制、表现力与感染力的由来进行了系统而深入的研究。
同时，从发声学的角度，阐述了系统的艺术原理和美学原理，揭示了艺术的本质及其人类审美的根源
。
尤其是作者以“表达”为宗旨，以练声方法的“可操作性”为基点，对传统沿袭的发声学理论、教学
方法进行了深刻的剖析，指出了其中存在的很多实质性的问题。
    整理成书时，作者十分强调内容展开的逻辑性及其整体上的系统性。
由此，作者建议读者：阅读此书时一定要耐住性子，从头至尾循序渐进地进行，以求得一个发声学知
识上的完整性，从而经历一次完整系统的发声学训练。
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作者简介

甄立夫，著名男高音、朗诵艺术家、演讲家、发声学专家。
                               
    1964年生于黑龙江省鸡西市，祖籍山东济南。
1984年毕业于济南铁道学院曾任哈尔滨铁路局技术员、工程师。
1986年至1991年就读于北京大学哲学系和历史系。
1993年入中国音乐学院学习声
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