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内容概要

本书广泛地参考了欧、美、日等发达国家休闲学的研究成果，并以符合东亚学生阅读习惯的方式写作
。
全书以简洁明了的方式阐述了休闲学的基本知识，重视与经营实践的结合，给读者展现了一个广泛的
休闲空间的同时给予其新的启迪。

现代休闲产业已经成为一个庞大的朝阳产业，其增长率已超过石油、汽车等产业。
本书叙述了有关休闲学的最基本内容。
包括：休闲与社会、休闲政策与教育、社会阶层与休闲，工作制与休闲，休闲的需求与供给、休闲的
政策与教育等等。
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