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前言

古人云：“民以食为天。
”我说：非也!应该改为“人以食为天”。
饮食是人类共同的生命之源，无论天子与平民百姓，人人都必须饮食，在饮食面前应该人人平等。
锦衣玉食的天子，饥肠辘辘的芸芸众生，一旦离开正常的饮食生活，生命之树就会干枯，事业之神就
会寸步难行。
人类的饮食生活，来源于农业与畜牧业。
不管现代科技如何发达，一旦离开农林畜牧业这个饮食本原，亦如巧妇一样难为无米之炊，甚至会导
致人类的异化。
从这个意义上来说，神农氏，就是农业之神，是中国农耕文化之神，也是中华饮食文化的人文初祖。
有饮食生活，而后有饮食文化。
饮食文化是人类饮食文明的历史结晶，也是人类饮食文明的主要载体与传播媒介。
饮食习俗、饮食生活方式以及饮食美学中的审美情趣与价值观念，明显具有民族性、地域性与宗教性
的特点，以至人类的饮食生活，古今中外差异很大。
但是饮食的内容与饮食的传播又是世界性的，具有全球化的共同语境，所以饮食文化属于全人类共同
的物质财富与精神财富。
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内容概要

　　诗话，属于一种诗歌评论的随笔体式。
诗者，志也；话者，故事也。
中国美食诗话，重在记述与传播诗词曲赋中的饮食故事与饮食美学，以弥补中国文学史、中国饮食文
化与中国哲学(美学)史研究的一个空缺。
这部《中国美食诗话》，是此前出版的《中国品茶诗话》、《中国品酒诗话》与《中国音乐诗话》的
姐妹篇。
全书共分为六卷：卷一为先秦美食诗话，卷二为汉魏六朝美食诗话，卷三为隋唐五代美食诗话，卷四
为宋辽金元美食诗话，卷五为明清美食诗话，卷六为袁枚饮食美学，基本以时序列出331个诗话条目，
主要立足于传统美食的梳理，在于弘扬中国饮食文化，以古为鉴，古为今用， 抛砖引玉而已。
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章节摘录

饮食成语成语，是民族习惯语的一种，属于俗语范畴。
成语的结构形态，一般为固定词组，多由四字格式组合而成。
由于汉字文化的巨大影响，中国成语特别丰富，历史悠久，文化内涵深邃，既是汉民族语言艺术中的
集体无意识，也是中华民族文化的历史积淀。
汉语成语涉及饮食者特别多，以《汉语成语词典》统计，共计数百个条目以上。
如果将这些饮食成语分类，几乎涵盖了饮食生活的所有领域，属于饮食语言学的研究范畴，也不啻是
一部中国汉民族的饮食生活史略。
描写原始人类饮食生活者：茹毛饮血。
反映中国人饥饿生活者：嗷嗷待哺、饥肠辘辘、饥寒交迫、面有菜色、饥不择食、画饼充饥、狼吞虎
咽等。
表现日常饮食生活者：积谷防饥、半青半黄、青黄不接、巧妇难为无米之炊、家无儋石、寅吃卯粮、
饔飧不继（饔飧：早饭与晚饭）、朝齑暮盐（早餐用腌菜下饭，晚餐蘸盐吃饭）、布帛菽粟、布衣蔬
食、风餐露宿、餐风饮露、残杯剩饭、家常便饭、茶余饭后、粗茶淡饭、箪食壶浆、箪食瓢饮、一饭
千金、斗筲之器、斗粟尺布、恶衣恶食、耳食之谈、酒食征逐、酒肉朋友、酒色财气、酒酣耳热、飞
刍挽粟、废寝忘食、分我杯羹、味如鸡肋、回味无穷、脍炙人口、病从口人、杯盘狼藉、看菜吃饭。
描写农事者：丰衣足食、家给人足、拔苗助长、不稼不穑、不毛之地、不违农时、谷贱农伤、卖剑买
牛、卖刀买犊。
反映社会现实生活者：米珠薪桂（米贵如珍珠，柴贵如桂木）、食玉炊桂、饱食终日。
表现饮食人格者：嗟来之食、不为五斗米折腰、解衣推食。
揭露奢侈腐化的饮食生活者：山珍海味、膏粱子弟、金谷酒数、觥筹交错、侯服玉食、锦衣玉食、食
日万钱、酒池肉林、象箸玉杯、钟鸣鼎食、养尊处优、朱门酒肉。
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编辑推荐
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姐妹篇。
全书共分为六卷：卷一为先秦美食诗话，卷二为汉魏六朝美食诗话，卷三为隋唐五代美食诗话，卷四
为宋辽金元美食诗话，卷五为明清美食诗话，卷六为袁枚饮食美学，基本以时序列出331个诗话条目，
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