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内容概要

　　父母不厌其烦地说教，孩子瘟疫似地刻意逃避，父母和孩子就像一条鸿沟的挖掘人，你一锄、我
一锄，代沟就此形成。
站在深深的代沟两岸，孩子的教育那是何等之难! 湖南省青少年教育基地首席研究员郑学志在出版了19
部教育专著之后，用他数年的心血，写着一篇篇亲子教育日记，近万名网友和他交流了家教体会。
因此，48篇日记，108个难题的解决方案，让《呵护心灵：写给孩子的成长日记》成为网络时代广大年
轻父母不可多得的亲子教育经典。
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作者简介

　　郑学志，湖南省青少年教育基地主任、首席研究员，《今日女报》家庭教育栏目特邀嘉宾，
从1994年参加教育工作以来，先后出版了《作文高手系列》、《非常作文?理念创新系列》、《班主任
工作招招鲜》、《班主任工作新视角》等19部教育教学著作，作品发行量突破30万册，连续3年荣登书
林网、金钥匙教辅网等网站畅销书榜，《中国图书商报》把他誉为“作文创新表现的良师”，全国
有50多个省级重点中学把他的书籍作为教师进修的必读书目。
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书籍目录

　　第一部分 告诉你一个真实的世界　　1.爸爸陪你练打架（2004年3月12日）　　网友跟帖：孩子挨
打怎么办　　2.对不起，爸爸的坏脾气影响了你（2004年4月15日）　　网友跟帖：怎样控制孩子的坏
脾气　　3.不能不告诉你的安全常识（2004年9月1日）　　网友跟帖：隐患排除应尽量周密　　4.每个
人都应该有自己的秘密（2004年12月1日）　　网友跟帖：潜在的危险离孩子有多远　　5.向你索取的
人不是你朋友（2004年12月7日）　　网友跟帖：要不要做孩子交友的“狗头”军师　　6.讲真话是一
种智慧（2004年12月27日）　　网友跟帖：孩子由此学会了撒谎怎么办　　7.没有朋友的人是可怜的
（2004年12月28日）　　网友跟帖：告诉孩子一些交友的技巧　　8.打与不打都爱你（2005年1月7日）
　　网友跟帖：一定要打孩子吗　　9.细小的疏忽可酿成大祸（2005年1月21日）　　网友跟帖：孩子
做事老粗心怎么办　　10.不是所有权威的说法都是正确的（2006年4月26日）　　网友跟帖：要培养孩
子敢于质疑的精神　　11.不要太在乎游戏的失败（2006年6月6日）　　网友跟帖：游戏最大的收获就
是快乐　　　　第二部分 积极抗争的态度可影响你一生　　1.健康成长比学习更重要（2003年8月26日
）　　网友跟帖：如何让孩子养成讲卫生的好习惯　　2.坦然地接受别人善意的惠赠（2004年6月28日
）　　网友跟帖：如何培养孩子大方气度　　3.最重要的事情最先做（2004年11月29日）　　网友跟帖
：认识死亡对生命更有意义　　4.行动是克服恐惧的最好办法（2004年12月1日）　　网友跟帖：多给
孩子讲讲自己的童年　　5.积极的态度可影响你的一生（2004年12月26日）　　网友跟帖：父母最应该
留给孩子的是什么　　6.学会接受别人的优秀（2005年2月3日）　　网友跟帖：我只想孩子有一个平
和、健康的心态　　7.优秀只是一种准备（2005年10月13日）　　网友跟帖：要不要给孩子讨个干部做
　　8.给别人以积极的关怀（2006年3月5日）　　网友跟帖：如何让孩子拥有健康快乐的人生　　9.重
要的是你做了什么（2006年4月22日）　　网友跟帖：孩子的座位很重要吗　　10.记住那些曾经帮助过
你的人（2006年5月17日）　　网友最帖：不要对孩子的纠纷介入太多　　第三部分 我们需要彼此的
关怀　　第四部分 优秀在于一点点地积累　　第五部分 学习可以改变命运
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章节摘录

　　1.爸爸陪你练打架这段时间妈妈发现你老是受伤，不是脸被人抓破了，就是脑袋被人打出血来。
可是，你依然很少告诉大人。
今天放学，妈妈来接你，一个同学告诉妈妈说：“今天彭红又打郑若拙了。
”妈妈打电话问我怎么办。
我告诉妈妈：“你给孩子的老师说一说，或者直接找到彭红同学的家长，告诉他如果他的孩子还这样
，我们将采取措施反击。
”妈妈说很少碰见彭红的家长，我说那就告诉老师吧。
这时，恰好彭红也跟着出来了。
你的同学告诉妈妈——那就是彭红！
妈妈趁机警告了彭红几句。
彭红灰溜溜地跑开了。
我回来之后，妈妈又跟我说起这件事情。
问我该怎么处理你在学校受伤害的事情，这确实是一个伤脑筋的问题。
在以前的教育中，我们常常对你说，打人是不好的，有什么事情非得用暴力解决呢？
可是，并不是所有的家长都这么教育孩子。
我亲眼看见好些家长对孩子说：“别人打你，你也打他啊，打赢了就回来告诉我，没有打赢就什么也
不要说！
”还有一些家长，看见自己的孩子打赢了就非常高兴，好像他们的宝贝了不起似的。
我对此很担忧，一些孩子最终走上犯罪的道路，就是家长这么教坏的。
　　三十多年来，我目睹那些崇尚暴力的人大多数沦落为社会的渣滓，还有一些沉积在社会的最底层
，年少时的凶强侠气，并没有让他们享有成年后的风光。
他们做了父母后，除了打骂孩子，没有任何长处。
所以在你成长的道路上，爸爸并不主张用暴力解决问题。
可是，你也不能够老被动地挨打啊！
你应该学会保护自己。
怎样保护自己？
爸爸的理解就是想办法让自己强大起来。
爸爸也知道，一只老虎和一群绵羊之间，他们是没有很多道理可以讲的。
我们要在法律和道德规范允许的范围内，使用自己强大的武器，来制服那些喜欢打架的人。
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编辑推荐

　　父母苦恼：我讲的道理孩子为什么不喜欢听？
孩子厌烦：爸爸妈妈怎么这么唠叨？
当枯燥的说教让孩子对父母的教育望而生威的时候，湖南省青少年教育基地首席研究员郑学志编写的
这本也许能够帮助你。
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