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前言

随着我国高校体育教学改革的不断深入，教育部在总结十年来全国高等教育教学改革经验的基础上，
于2002年7月颁布了《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》（以下简称《纲要》）。
在认真学习、领会《纲要》精神的前提下，我校加大了体育教学改革的力度，力求将先进的教育理论
和教学思想与高校体育教学改革有机地结合起来，教育、引导和培育青年一代主动地接受体育，掌握
一些适合个体独立锻炼的运动项目，养成经常锻炼的习惯，培养终身进行体育锻炼的意识，并在参与
运动的过程中，享受运动带来的乐趣与磨练，“学会生存”、“学会锻炼”，进而实现“每天锻炼1
小时，健康工作50年，幸福生活一辈子的目标”。
本套教材是在湖南工业大学学校重点建设课程《大学体育》的研究基础上完成的。
教材打破了普通高校体育实践教材的传统编写模式，构建了高校体育教学中单项课程教材的编写模式
，描述了不同课程内容在实现其特征和文化内涵方面所起的作用，使之成为单项课程建设与实践的支
点，并为教与学提供可选择与评价的目标。
本套教材认真贯彻学校体育要树立“健康第一”的指导思想和《纲要》提出的“以身体练习为主”的
课程特点，体现“以人为本”的教育理念，在追求全面发展和面向全体学生的同时，为学生个性发展
提供大量的空间，把学生锻炼习惯的养成和健康心理的形成作为首要目标。
本教材具有以下特点：第一，体现了“以人为本”的编写思想。
突出了“研究性学习”、“自主性学习”方法介绍，力争满足不同层次学生在课内外、校内外及一切
可利用的时间与空间进行锻炼的要求，体现了学术性与个体性的结合。
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内容概要

　　《大球运动》认真贯彻学校体育要树立“健康第一”的指导思想和《纲要》提出的“以身体练习
为主”的课程特点，体现“以人为本”的教育理念，在追求全面发展和面向全体学生的同时，为学生
个性发展提供大量的空间，把学生锻炼习惯的养成和健康心理的形成作为首要目标。
 《大球运动》内容包括大球运动概述、大球运动的锻炼价值、大球运动健身效果评价、大球运动的竞
赛观赏、大球运动的健身方法与要求、大球运动的健身游戏及规则、大球豫东的身体素质训练和大球
运动的保健与康复。
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章节摘录

③持续违反规则：是指一名队员在被判罚了犯规并重新开始比赛后，仍然继续坚持违反可判为任意球
的犯规。
④延误比赛重新开始：主要是指死球时，为了达到拖延时间的目的，以各种方式（如慢慢系鞋带，多
次移动球的地点等）延误比赛重新开始的行为。
⑤妨碍发角球和任意球：当以角球或任意球重新开始比赛时，防守队员故意不退出规定距离。
⑥未得到裁判员许可进入或重新进入比赛场地：“进入”主要指比赛队员未随队一同加入比赛或替补
队员未履行替补程序而加入比赛的情况，以及在场外疗伤或整理装备后，未经裁判员允许而“重新加
入”比赛。
⑦未得到裁判员许可故意离开比赛场地，防守队员故意离场来制造“越位陷阱”或擅自出场、喝水等
情况。
（2）罚令出场的犯规（红牌）①严重犯规：是指队员在比赛抢球过程中对对方队员故意施加的暴力
性犯规行为。
其特征是：属直接任意球犯规，此犯规是一种强暴力行为的性质，使用了强制力量。
此犯规危及了对方队员的身体安全。
②暴力行为：是指比赛进行中或死球时，队员目的不是在球，而是对对方施加的暴力性犯规行为。
其特征是：犯规的表现是过分的、猛烈的、侵犯性的；犯规发生不是在队员争抢球的时候，犯规可能
在比赛中，也可能在死球时；犯规的对象有对对方、对本方，对裁判员、对助理裁判员、对第四官员
、对记者、对观众等。
③违反体育道德的行为：如向对方或其他任何人吐唾沫。
④故意手球犯规：用故意手球破坏对方的进球或明显的进球得分机会（不包括守门员在本方罚球区内
）。
⑤破坏对方的破门得分机会：用可判为任意球或球点球的犯规破坏对方向本方移动着的明显进球得分
机会。
⑥语言或行为不当：使用无礼的、侮辱性的或辱骂性语言及行为。
⑦在同一场比赛中得到第二次黄牌警告（这是针对同一队员而言）。
另外，比赛中如果守门员在本方罚球区内用球掷击或企图掷击对方队员，将被判罚球点球并罚令出场
。
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