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编辑推荐

本书面对高校毕业生在求职择业过程中存在的问题，讲述我国就业政策，了解就业形势，认识自身价
值，调整择业期望值，掌握择业技巧，指导大学生如何进行求职择业，书中信息量大，针对性、实用
性强，涉及就业的方方面面，既是一本就业指导教材，也是一本大学生健康成才、成就人生的指导读
本。
既可作为在校大学生求职指南的读本，又可为高校就业指导教师及社会其他求职人员提供有益的参考
。
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