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内容概要

《当代大学生人生修养与法律基础》在“情”字上是下了一番工夫的。
该书通篇以人为本，以情动人，以情育人，努力做到情理交融，情理并茂，充分体现了现代教育民主
思想。
让思想在“情”中鲜活起来，不仅是该书编写的最大风格，也是该书的最大亮点。
该书还注重体现当代青年大学生的特点，紧密联系时代特征以及现代社会对人才的新要求，结合大学
生的思想特点和实际，深刻探讨了当代大学生关注的许多热点、难点问题。
同时，该书尊重学生在教育中的主体地位，注重以平等的态度与学生交流，并尽可能在语言风格、思
维方式上贴近学生，力避空洞的说教和枯燥的模式。
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书籍目录

序 让思想鲜活起来上编 人生修养  第一章 大学理念与价值目标    第一节 大学的历史与发展      一、大学
的历史起源      二、近现代意义上的大学      三、中国大学的发展    第二节 大学的内涵与价值理想l      一
、大学的内涵与特征      二、大学的价值目标      三、大学与大学的人文教育    第三节 大学与大学生的
精神成人l      一、理想的大学是怎样的      二、精神成人的近代设计      三、大学生精神成人的现实思考  
第二章 人生目的与人生价值    第一节 人的本质的透视      一、人的本质是什么      二、人与社会的关系   
  三、人的社会化    第二节 直面人生的思考      一、人生终极意义之思考      二、人生价值之真谛的探索  
   三、人生价值之形成    第三节 人生价值的创造与实现      一、人的伟大、不朽在于创造价值      二、新
一代大学生的人生价值取向      三、人生价值的创造与实现  第三章 道德品质与道德修养    第一节 道德
的起源与内涵      一、道德的起源      二、道德的内涵    第二节 道德品质与基本德目      一、道德品质的
解析      二、道德品质的价值内涵      三、基本德目    第三节 道德修养的现代价值与基本方式      一、道
德修养的现代价值'      二、道德修养的基本方式  第四章 “文化自觉”与爱祖（籍）国    第一节 爱国主
义是宝贵的精神财富      一、“祖国”的内涵及意义      二、爱国是爱山河、爱人民与爱祖国的统一      
三、爱国是情感、觉悟和意志行为的统一    第二节 “文化自觉”与爱国      一、什么是“文化自觉”     
二、中国先进文化的建构      三、“文化自觉”与爱国    第三节 弘扬民族精神与爱国主义      一、民族
精神的作用      二、中华民族精神的内涵和作用      三、大力弘扬和培育民族精神  第五章 心理调适与身
心健康    第一节 心理健康的标准      一、心理学家对心理健康的解读      二、心理健康的表现      三、理
想的心理健康状态    第二节 建立积极的认知模式      一、不能改变天气，但可以改变心情      二、天堂
和地狱在哪里      三、不合理认知的识别      四、无论发生什么总是有助于我    第三节 驾驭情绪。
微笑面对生活      一、驾驭情绪，不仅是为了健康      二、揭开快乐的面纱      三、欲穷千里目，更上一
层楼      四、学会微笑面对生活  第六章 责任人生与使命意识    第一节 慎独自省。
驾驭自我      一、自尊，是自我人格首要的准则      二、自省、慎独、自责，是战胜自我的最佳途径      
三、深谙生命真谛，学会自爱、自重      四、严于律己，让警戒线时刻连接你的生命线    第二节 以诚相
见。
善待他人      一、牢牢把握“情感家园”中凝聚亲和力的支点——责任意识      二、尊重他人的权利，
是对他人负责的首要前提      三、诚信——人生信誉的重要基石      四、与人为善，关爱他人    第三节 
尚礼兴邦，匹夫有责      一、社会责任意识——人生成败的关键      二、遵守社会公德，是公民最基本
的道德底线      三、履行职业道德责任，是公民责无旁贷的天职      四、热爱、报效祖（籍）国，是公
民至高无上的神圣使命  第七章 人格之美与个性完善    第一节 人格之谜      一、“面具”所引起的话题  
   二、人格蕴义的表现      三、人格的哲学寓意    第二节 人格的风范——气质      一、我们属于哪一种气
质      二、从气质看人格      三、气质的魅力    第三节 人格之美的塑造      一、改变自我的可能      二、人
格的和谐与发展      三、人格之美的力量下编 法律基础  第八章 法学基本理论与法治精神    第一节 法的
概说      一、法的定义      二、法的本质      三、法的特征      四、法的作用      五、法的起源、发展和历史
类型      六、法的一般分类和法系      七、法的运行      八、法律关系    第二节 我国社会主义法律与社会
主义道德      一、社会主义法的本质和特征l      二、社会主义法的规范和渊源      三、社会主义法的职能
和作用      四、社会主义法与社会主义道德    第三节 依法治国。
建设社会主义法治国家      一、法治概说      二、依法治国理论的含义      三、建设有中国特色的社会主
义法治国家  第九章 中国的法律制度与法律规范    第一节 宪法及其规定的基本制度      一、宪法      二、
我国宪法的特征和原则 ．      三、由宪法所确立的我国的国家制度      四、我国公民的基本权利和义务   
  五、我国的国家机构    第二节 我国的实体法律制度      一、我国的行政法律制度      二、我国的民事法
律制度      三、我国的经济法律制度      四、我国的刑事法律制度    第三节 中国的程序法律制度      一、
我国的行政诉讼法律制度      二、我国的民事诉讼法律制度      三、我国的刑事诉讼法律制度      四、我
国的仲裁法律制度  第十章 “一国两制”与港澳基本法    第一节 香港、澳门问题的历史由来      一、香
港问题的由来      二、澳门问题的由来       三、香港、澳门问题的解决    第二节 “一国两制”与基本法
的制定      一、基本法制定的指导方针——“一国两制”      二、基本法的制定与颁布    第三节 基本法
的性质、地位及效力      一、基本法的性质      二、基本法的法律地位及效力    第四节 基本法的解释及
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修改      一、基本法的解释J      二、基本法的修改  第十一章 特别行政区的法律地位与政治体制    第一节
特别行政区的法律地位      一、中央与特别行政区关系的确定      二、特别行政区法律地位的内涵和特
点      三、特别行政区的法律性质      四、特别行政区在国内法中的地位      五、特别行政区在对外事务
中的法律地位    第二节 特别行政区行政长官与行政机关      一、特别行政区行政长官      二、特别行政
区行政会议（行政会）      三、特别行政区行政机关    第三节 特别行政区立法机关与司法制度      一、
特别行政区立法机关（立法会）      二、行政长官与立法会的关系      三、特别行政区的司法制度参考
书目后记
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