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内容概要

本书全面深入地探讨了有关健康与人格的问题，包括健康人格理论的构建、健康理念、健康行为与健
康人格的关系、健康人格的评估方法、评估理表的制定与个案分析。
同时，以健康人格理论为核心，探讨了如何开展心理健康的网络教育，如何实施心理健康问题的预警
与干预。
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