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前言

以往的普通话教学或培训，往往只注重对抽象的理论知识进行详细的讲解，而对实用知识和实际训练
重视不够。
这是一种脱离实际的错误倾向，因为对于绝大多数普通话学习者来说，重要的是通过掌握实用知识和
进行实际训练来形成应用普通话的能力，没有必要知道那些抽象的、难以捉摸的理论。
这种错误的倾向人为地使学习者产生一种错觉：学习普通话又难又没意思。
其实，在现在的条件下，学习普通话直至会说一口标准流利的普通话，并不是一件太难的事。
只要方法得当，完全可以高效率地实现，也可以说是“速成”。
速成的方法，除了多听多模仿之外，在教学上主要是切实贯彻“精讲多练”的原则；对学习者来说，
就是“精学多练”。
《实用普通话水平测试与口才提高（第二版）》正是遵循“精讲多练”的原则，为社会各界人士迅速
、高效地学习普通话和提高口才而编录的实用教材。
它从方言区人们学习普通话的实际需要出发，着重阐明了声调的读法、音变、方音辨正、语音规范化
等方面的问题，并设计了大量的、形式多样的练习来消化、应用。
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内容概要

本书采用丰富、有趣的练习材料和“精讲多练”的教学方法，很大程度上得益于这些年来编者接触到
的众多学习者生动活泼的工作、生活。
编者将很高兴进一步听取读者的意见，使这套教材更适合社会的需要；同时编者也很乐意通过电话、
电子邮件、语音或文字聊天等方式与各位学习者及推广普通话的同行共同探讨学习、推广普通话的问
题。
本书的读者对象是所有普通话学习者，包括内地学习者、港澳台同胞、海外华人和外国朋友。
同时，本书在光盘上文字与录音同步显示了国家最新普通话水平测试考取等级证书的学习者的实际需
要。
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作者简介

邢捍国，1965年生，国家级普通话水平测试员，普通话水平一级甲等。
人民教育出版社幼师教材《听话与说话》特约审稿，长期承担各类型普通话培训和高标准的个别辅导
。
 
    主要著作：《普通话速成与口才提高》《中小学必背古诗文朗读》《导游员普通话培训与测试》《
香港导游员普通话培训测试教材》《普通话培训测试教程》《公务员普通话培训与测试》，即将出版
互动普通话学习培训软件和行业普通话系列教材等。
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章节摘录

插图：在家庭生活、个人交往等非正式场合有时最好用方言。
只是在这种互补关系中，应该逐步确立普通话的主导地位。
普通话是汉语的标准语，是国家法定的语言，它是在北方话和北京话基础上长期形成的，又不断吸收
方言成分丰富发展自己。
它有比较明确的规范标准，语言规范程度比较高，语言声望最高，在社会语言生活中发挥主要的全局
性作用。
而汉语方言是汉语的地域变体，为各自地域的居民服务，是地域文化的载体，记录、保存、传播地域
文化。
它在普通话之下，受普通话的影响，吸收普通话成分增强自己的活力，同时又丰富普通话。
因此，“普通话在方言之上，又在方言之中”。
方言与小农经济紧密相连，民族共同语与社会化大生产紧密相连。
正如热爱祖国同热爱家乡毫不矛盾一样，学习和使用普通话并不排斥在非正式场合说家乡方言，却有
利于破除和防止狭隘的地方主义观念和保守思想，有利于人的现代化。
方言是从属于民族共同语的语言初级形式，它们之间虽然有着明显的差异，但由于语音上对应规律比
较整齐，基本词汇和语法构造大体相同，又共同使用汉字这一文字系统，因而它们并不是与民族共同
语并立的独立语言，而只是民族共同语的地域分支。
几百年来，北京一直是我国的政治、经济、文化中心，以北京话为代表的北方话流通的区域最广，占
全国地域和人口的70％以上，从东北到云南，从苏北到甘肃，没有到过北京的人绝大多数能听懂北京
话；普通话语音系统只有32个音素，400多个音节，4个声调，带调音节l200个左右，比许多方言的语音
系统都要简单明了，相对比较好掌握。
加上北京音系发音柔缓而高亮，使语流显得清晰易懂。
所以，近百年来，话剧、电影、广播以及不同地域人们之间的交流大都采用北京语音，北京语音自然
而然地就成为汉民族共同语的标准音，以北京话为代表的北方话也成为普通话的基础方言。
方言是汉语的地方分支。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<实用普通话水平测试与口才提高>>

后记

国家语委主任赵沁平同志在给2007年5月召开的第三届全国普通话水平测试学术研讨会的贺信中，希望
广大语言文字工作者“进一步规范、创新和逐渐完善普通话水平测试，不断丰富和发展语言文字测评
服务，构建全方位、完整的汉语水平测试体系”。
自1994年起逐步在全国开展的普通话水平测试，对提高国民的普通话应用水平产生了积极而深远的影
响。
15年来测试人数累计已达3000多万人次。
随着普通话水平测试向大学生、中职生、公务员和窗口服务行业等人群的扩展，乃至在东南亚、北美
、西欧等国家的逐步开展，预计会有更多的人参加普通话水平测试。
国家普通话培训测试中心先后颁布的两个普通话水平测试大纲及测试内容，是广大推广普通话工作者
智慧和经验的结晶，受到内地和港澳的广泛认同。
但编者认为，它还可以“百尺竿头，更进一步”，为普通话的普及和提高起到更大的作用。
坦率地说，现有的国家普通话水平测试内容的学习功能和实用性是比较弱的，对于很多想实际提高普
通话应用水平的人似乎缺乏一点儿吸引力。
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编辑推荐

《实用普通话水平测试与口才提高(第2版)》是为社会各界人士高校地学习普通话、参加普通话水平测
试和提高口才而编录的实用教材，随书附送的文字显示与录音同步的MP3光盘内含有全国普通话水平
测试作品60篇纯正朗读。
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