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内容概要

许多人宁愿花费更多时间来计划如何度过一个假期，尽管可能只占一生的80个小时，也不愿仔细考虑
将占去我们一生8万个小时的职业生涯该是什么样子。
本书共分为九章，主要介绍了职业生涯规划的理论、职业选择与决策，职业规划书的写作、面试技巧
及注意事项，并对财经类院校毕业生的就业状况、就业准备进行了分析，并列有实际案例供参考。
    内容重点：以专业的职业性向量表定位你的职业观；教你完成一份有实际意义的职业生涯规划书；
熟悉就业环境，获取成功就业秘诀；使你脱颖而出的面试技巧；最新高校毕业生就业情况及政策分析
。
    专业从事大学生职业生涯规划和就业指导的高校教师，以丰富的经验总结和实际案例，给大学生的
职业生尘土规划提供理论与实务的指导。
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编辑推荐

本书是一部关于大学生职业生涯规划的实用理论指导，内容包括职业生涯规划基础、职业生涯规划理
论、职业选择与决策、大学生职业生涯规划书、金融业对财经类院校毕业生的需求、案例及其分析等
，适合高校毕业生参考学习。
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