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内容概要

　　21世纪是生命科学的世纪，大众对健康的关注正不断增长，健身的热潮不断高涨，跆拳道正是大
众健身项目百花园中一多令人瞩目的新花，跆拳道运动以其深厚的文化内涵、实用的健身价值、丰富
的学习内容深受健身者的喜爱。
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