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内容概要

　　它通过介绍认知过程技术、学习过程技术、学习管理技术、研究型学习技术、元认知技术的理论
及其在各学科中的应用，使中小学生成为一个策略型的学习者。
在指导学生具体的学习过程中，一方面，本书通过对各种学习技术的积极运用，使学生自觉地将学习
技术内化为主体需要，促进智能的发展，形成积极的学习态度和性格特征，从而带来学习成效的大幅
度提高；另一方面，本书还通过指导学生运用元认知技术，使学生对自己的学习过程进行计划、监测
和调控，迅速而准确地对学习中遇到的问题进行判断、加工和处理进而提高学习效能。
　　全书紧扣学习技术的主题，内容深入浅出，既有基础的理论探讨，又有具体的教学实践，还有各
种学产技术的测试量表，具有很强的可读性和可操作性。
它不仅可为中小学生带来一套完整的学习技术，而且也为教育理论和实践提供了一个崭新的研究思路
。
本书在为教师教学提供参考的同时，也将成为家长指导、帮助孩子的得力助手。
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编辑推荐

　　本书是课题的重要成果之一，它通过介绍认知过程技术、学习过程技术、学习管理技术、研究型
学习技术、元认知技术的理论及其在各学科中的应用，使中小学生成为一个策略型的学习者。
在指导学生具体的学习过程中，一方面，本书通过对各种学习技术的积极运用，使学生自觉地将学习
技术内化为主体需要，促进智能的发展，形成积极的学习态度和性格特征，从而带来学习成效的大幅
度提高；另一方面，本书还通过指导学生运用元认知技术，使学生对自己的学习过程进行计划、监测
和调控，迅速而准确地对学习中遇到的问题进行判断、加工和处理进而提高学习效能。
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