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内容概要

本书全面系统地介绍了理论心理学的基本知识。
全书共20章。
首章为“绪论”，讨论了理论心理学的几个问题，即它的基本含义、主要内容、发展历史与重要意义
，以便读者对理论心理学有一个轮廓式的了解。
末章系“结论”，就西方心理学与中国心理学的过去、现在和未来，进行了回顾、了解与展望，以便
读者对心理学的发展有一个基本的线索。
中间18章：从主要倾向看，前九章讨论的是基本理论问题，即心理论、意识论、无意识论、行为论、
潜能论、学习论、创造论、心理发展论与方法论等；后九章探索的是实际理论问题，即心理过程论、
思维论、感情论、心理状态论、个性论、智能论、性格论、非智力因素论与心理素质论等。
在这些篇章中，一般都讨论了各心理现象的基本性质、主要理论与重要规律。
本书内容丰富，讲解通俗易懂，具有很强的可读性。
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