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内容概要

本书可以概括出以下三个特点：    （1）着重在启智。
从思想内容体系上看，该书以人和人生为经，以社会与自然为纬，从理论与实践的结合上，系统地探
讨了人的本质、人的需要、人的自由等人生基本理论问题；论述了人生真谛、人生目的、人生价值、
人生态度、人生理想等人生范畴；分析了人生与社会一半、人际环境的关系；揭示了爱情、人格、心
理、成才等重要人生课题的内涵；指出了正确选择人生道路的原则、途径和方法。
该书力图为大学生展示出一幅完整的人生画卷，以激发他们的探索人生奥秘，思考人生哲理，开启人
生智慧，掌握人生艺术，实现人生价值。
从方法体系上看，该书深刻认识到思想品德教育（作为一门独立学科）综合性强的特点，充分挖和运
用现代社会科学理论成果，从多学科（伦理学、心理学、教育学、社会学、管理学、美学、哲学、法
学等）对人生问题，进行阐释，并结合具体个案进行深入分析，举一反三，重在启发，将哲思寓于对
现实人生的分析与思考当中，给学生留下更多思考的空间。
  （2）沟通在于情。
  （3）能体现时代特征和大学生的特点。
该书紧密联系时代特征以及现代社会对人才的新要求，结合大学生思想特点和实际，深刻探讨了当代
大学生关注的许多热点，难点问题。
该书尊重学生在教育中的主体地位，注重以平等的态度与学生交流，并尽可能在语言风格上、思维方
式上贴近学生，力避空洞说教和枯燥的模式。
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书籍目录

让思想鲜活起来（序）第一章  走好独立人生第一步　第一节　梦圆后的困惑与迷茫　　一　圆梦后
的迷茫　　二　光环过后的失落　　三　“失拐”后的无助　第二节　适应中的环境与角色　　一　
大学——“有大师之谓也”　　二　大学生——独特的群体　　三　大学生活——七彩的调色楹　第
三节　转变中的适应与超越　　一　点亮一盏航标灯　　二　要“学会”更要“会学”　　三　你才
是自己的主人第二章　拥有良好的心理素质　第一节　心理健康的标准　　一　心理健康标准众说纷
纭　　二　心理健康的表现　　三　理想的心理健康状态　第二节　建立积极的认知模式　　一　不
能改变天气，但可以改变心情　　二　天堂和地狱在哪里　　三　不合理认知的识别　　四　无论发
生什么总是有助于我　第三节　做情绪的主人　　一　驾驭情绪，不仅是为了健康　　二　揭开快乐
的面纱　　三　欲穷千里目，更上一层楼　　四　微笑面对生活第三章　建立良好的校团体要际关系
　第一节　当代大学生的人际困惑和表现　　一　天底下真是“知民难觅”吗　　二　大学生人际困
惑的主要表现　　三　造成大学生人际困惑的主要原因　第二节　正确认识校园人际关系　　一　校
园人际关系的内涵　　二　校园人际关系的特点　　⋯⋯第四章　谱写人生理想乐章第五章　解读人
生价值第六章　感悟责任人生第七章　培育圣洁的爱情之花第八章　完善理想人格第九章　重塑全新
人生素质第十章　锻造新世纪的优秀人才主要参考书目后记
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