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内容概要

　　中国从1993年开始，每年占世界自杀人数的30%加，成为全部人口的第五大死因，其中在15岁
至34岁的人群中，自杀是首位死因，而关于大学生自杀的报道则频频见于报端。
为什么这些青年人会如此淡然、冷酷地面对生命的毁灭?生命在他们心中为什么会如此失去意义?是什
么毁灭了他们生命的价值?我们怎样才能去挽救他们的生命?《救援生命重建希望：大学生自杀的鉴别
与预防》从心理学的专业角度出发，以通俗流畅的语言和多维视角的思考为教育工作者和公众提供了
相关的基本知识，将为鉴别自杀者、预防自杀行为提供有效帮助。
相信不仅可以成为大学生自查自助的手册，也可以成为学校学生工作者和教师、家长、社会、政府相
关部门了解和处理自杀行为的参考书籍。
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