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前言

经过精心的策划和组织，与高等学校优秀教材相配套的成功笔记系列丛书出版面世了。
一直以来，课堂上“老师讲、学生记”已经成为学校教学约定俗成的习惯。
但是，很多学生因为忙于记录而忽略了对知识的理解和吸收，影响了课堂听课效果。
而且近几年来教学方法和手段也在不断地发展和变化，多媒体教学和双语教学等也越来越广泛，而在
这些过程中学生也根本来不及记录笔记。
本套丛书的编辑出版正是为了解决学生遇到的以上问题。
丛书以大学课程的教学大纲为依据，以国内通用的权威教材为基础，收集、整理了部分课程的笔记，
总结和归纳了相关知识点，帮助学生从机械记录老师板书或教案的工作中解脱出来，有更多的时间和
精力、更大的自由来灵活掌握老师的讲解，汲取更多的知识。
本套丛书有如下特点：1.优秀教师编写。
笔记与教材内容紧密结合，而更强调知识体系的连贯性和完整性，对教材中的主要内容进行细致讲解
，知识结构清晰明了。
丛书是集中了多位在教学第一线的优秀教师多年教学过程中对知识的总结和概括，而不是书本的简单
重复，帮助学生真正做到将书“读薄，读透”。
2.随文安排加宽的空白处，给学生以听课过程中随堂补充记录对知识的补充、说明、理解、例题、习
题的空间，这样一方面便于学生课上结合笔记学习，提高学习效率，另一方面，也便于学生课后对老
师讲授的内容进行有效、有序的复习。
并且书中的每一章最后都有小结及学习体会部分，方便学生进行自我总结和自我归纳，加深理解。
3.版本小巧，携带方便。
希望本套丛书的出版能够真正地帮助同学们的课堂和课后的学习，使其摆脱临摹老师的板书和教案的
负担，有更多的时间扎实、认真地对课堂知识进行理解和吸收，从而走向成功之路。
由于时间仓促，本书还有很多的不足之处，欢迎读者提出宝贵的意见和建议，来信请寄哈尔滨工程大
学出版社。
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内容概要

本书是配合姚泰主编的《生理学》一书而编写的辅导书。
全书按教材的章节顺序编排，对教材中的重点、难点进行了细致的总结和讲解，并给学生留下了自己
进行总结和小结的空间，旨在帮助学生掌握《生理学》的基本知识，达到将书“读薄、读透”的目的
。
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书籍目录
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理功能的调节　　第四节　体内的控制系统　本章小结与学习体会第二章　细胞的基本功能　第一节
　细胞膜的结构和物质转运功能　第二节　细胞的跨膜信号转导　第三节　细胞的生物电现象　第四
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血细胞生理　第三节　生理性止血　第四节　血型和输血原则　本章小结与学习体会第四章　血液循
环　第一节　心脏的生物电活动　第二节　心脏的泵血功能　第三节　血管生理　第四节　心血管活
动的调节　　第五节　器官循环　本章小结与学习体会第五章　呼吸　第一节　肺通气　第二节　肺
换气和组织换气　第三节　气体在血液中的运输　第四节　呼吸运动的调节　　本章小结与学习体会
第六章　消化和吸收　第一节　概述　第二节　口腔内消化　第三节　胃内消化　第四节　小肠内消
化　第五节　大肠内消化　第六节　吸收　本章小结与学习体会第七章　能量代谢与体温  第一节　
能量代谢  第二节　体温及其调节　  本章小结与学习体会第八章　尿的生成和排出　第一节　肾的功
能解剖和肾血流量　第二节　肾小球的滤过功能　第三节　肾小管和集合管的物质转运功能　第四节
　尿液的浓缩和稀释　第五节　尿生成的调节　　第六节　清除率　第七节　尿的排放　本章小结与
学习体会第九章　感觉器官的功能　第一节　感受器及其一般生理特征　第二节　眼的视觉功能　第
三节　耳的听觉功能　第四节　前庭器官的平衡感觉功能　第五节　其他感受器的功能　本章小结与
学习体会第十章　神经系统的功能第十一章　内分泌第十二章　生殖
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章节摘录

插图：反馈的基本特点是闭合回路，双向信息联系。
（一）负反馈（negative feedback）干扰信息作用于受控部分使输出变量发生变化，监测装置检测到这
种变化并发出反馈信息作用于控制部分，通过改变控制信息来调整受控部分的活动，使输出变量向原
来变化相反的方向变化，以维持稳态，此种反馈调节即为负反馈，其作用在于使系统活动保持稳定。
（二）正反馈（，positive feedback）干扰信息作用于受控部分使输出变量发生变化，监测装置检测到
这种变化并发出反馈信息作用于控制部分，通过改变控制信息来调整受控部分的活动，使输出变量向
原来变化相同的方向变化，进一步加大受控部分的紊乱，以破坏稳态，此种反馈调节即为正反馈，其
作用在于使某种生理功能不断加强，使机体能够迅速而完整地完成某种生理功能。
三、前馈控制系统前馈（feed，forward）：干扰信息作用于受控系统的同时，通过监测装置作用于控
制系统，调整控制信息以对抗干扰信息对受控系统的作用。
前馈控制系统模式图如图1－2所示。
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编辑推荐

《生理学成功笔记》由哈尔滨工程大学出版社出版。
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