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前言

　　妇女环境保健和职业保健是妇女保健领域中具有特殊性的妇女保健问题，是妇女保健的重要组成
部分。
随着国民经济的发展，人们在创造物质生活的同时，也造成了对生活和工作环境的污染，即在生活和
工作环境中存在着各种各样对人体健康有不良影响的有害因素。
这些环境和职业中的有害因素不但对妇女本身的健康，特别是生殖健康产生影响，还可危害到下一代
的生长发育。
如某些环境或职业有害因素可造成妇女的不良生殖结局及子代的出生缺陷等严重后果，影响了出生人
口素质。
编写本分册的目的在于，向广大的妇幼保健工作者、人口和计划生育及关心下一代健康的有关部门工
作人员，系统地介绍生活环境和工作或劳动环境中常见的有害因素对妇女生殖健康的影响，及其预防
保健的有关知识，希望能对她们在妇女保健技术服务及管理工作方面有所帮助。
　　本书共分六章，第一章介绍了与环境和职业保健有关的基础知识，便于加深对后面内容的理解；
第二、三章介绍了常见的环境和职业有害因素对妇女生殖健康的影响；第四、五、六章介绍了环境保
健和职业保健的措施及环境保健咨询的有关知识。
　　参加本书编写的三位作者，均为北京大学医学部长期从事环境保健、职业卫生与生殖健康方面的
教学与科研工作的教授。
本书的第一章由周树森、符绍莲、赵树芬共同编写；第二、四、六章由符绍莲编写；第三、五章由周
树森和赵树芬共同编写。
在本书的编写过程中得到保毓书教授的指导与帮助，在此表示衷心地感谢。
　　妇女的环境和职业保健还是一个较新的领域，由于编者水平所限，难免有错漏之处，敬请读者批
评指正。
　　编　者　　2007年12月于北京
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内容概要

《妇幼保健医师丛书》是由中国疾病预防控制中心妇幼保健中心具体组织，国内相关专家共同参与编
写的。
这套丛书面向基层妇幼卫生队伍，汇集了诸多专家的智慧，也渗透了多年来开展妇幼卫生培训教育的
经验与得失。
因此，这套丛书的内容涉及了基层妇幼卫生工作的各主要领域，既有基本理论的简明介绍，也有基本
技能和实际操作的具体指导，其科学性、针对性和实用性都很强，而且通俗易懂，便于学习。
    本书为该系列丛书之一。
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章节摘录

　　第一章　环境和职业保健基础知识：　　第一节　环境保健和职业保健概述：　　1　环境及环
境有害因素：　　环境是指人类的生存环境，包括自然环境和生活环境。
从更广义的理解，环境是指与人类生存有关的物理、化学、生物、行为、社会经济因素以及人类自身
状况的总称，是一个非常复杂的体系。
人类赖以生存的外界环境中存在着各种物质，如空气、水、土壤、食品及其他生活物质。
这些物质都属于环境因素。
良好的自然环境为人类和其他生物提供了生存和发展的条件。
但当环境因素的强度或浓度超过或低于一定限量，可对人体健康，包括生殖健康，产生不良影响时，
则称之为环境有害因素。
环境有害因素涵盖了自然环境、环境污染、生活接触、职业接触等所有的环境有害因子。
其危害的发生及严重程度取决于环境因素的特性、强度（剂量或浓度）、作用持续时间，以及生殖过
程的阶段（如生殖细胞期、胚胎期），母体基因型及生理病理特点等。
对于生活在母体内的胚胎和胎儿来说，其外环境主要指宫内环境而言。
影响胎体宫内发育的环境因素，包括外源性环境因素、母体因素和胎盘因素。
宫风环境的质量将直接影响宫内胚胎和胎儿的生长发育。
　　（1）影响人体健康的外环境因素：按其属性可分为物理的、化学的和生物的影响因素。
环境物理因素：如电离辐射、噪声、高温、微波及家用电器所产生的电磁波等。
环境化学因素：随着工农业的发展，未经处理的工业三废（废水、废气、废渣）、农药、各类生活垃
圾、污染物等侵入环境，污染大气、水源，成为公害等。
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