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内容概要

本书根据作者的长期临床经验及工作中遇到的问题，以问答的形式，简要介绍了有关血液透析的基本
知识、维持性血液透析患者常见并发症的防治以及护理，同时介绍了在起居饮食、心理调整、康复运
动方面的注意事项等，叙述通俗、图文并茂。
希望通过本书能够使透析患者及其家属对血液透析治疗有更进一步的了解，通过我们的共同努力，让
透析患者的人生一样精彩、生活同样充满阳光。
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书籍目录

一、知识篇　1.您了解自己的肾脏吗？
　2.肾脏是如何工作的？
　3.肾脏有哪些功能？
　4.衡量肾功能的主要指标有哪些？
　5.怎样做到早期发现肾脏疾病？
　6.肾脏为什么会发生功能衰竭？
　7.引起急性肾功能衰竭的原因有哪些？
　8.哪些疾病可以引起慢性肾功能衰竭？
　9.什么是尿毒症？
　10.尿毒症有什么症状？
　11.尿毒症能治好吗？
　12.尿毒症为什么要选择替代治疗？
　13.肾脏替代治疗有哪些方式？
　14.什么是腹膜透析？
　15.腹膜透析有哪几种方式？
　16.腹膜透析有什么优点？
　17.腹膜透析有什么缺点？
　18.哪些病人适合做腹膜透析？
　19.哪些病人不适合做腹膜透析？
　20.肾脏移植是怎么回事？
　21.肾移植后一切问题都能解决吗？
　22.什么时候做肾移植比较合适？
　23.什么是血液透析？
　24.血液透析有什么优点？
　25.血液透析有什么风险？
　26.哪些病人适合做血液透析？
　27.哪些病人不适合做血液透析？
　28.透析是否能够完全替代正常肾脏的功能？
　29.什么是残余肾功能？
　30.如何保护残余肾功能？
　31.尿毒症病人到底应该选择哪种治疗方式？
　32.如果选择接受血液透析治疗，应该做怎样的准备？
　33.血液透析需要哪些设备？
　34.透析器起什么作用？
　35.透析液有区别吗？
　36.血液透析是如何清除毒素和水分的？
　37.病人对透析治疗有恐惧心理正常吗？
　38.透析越早对身体越好的说法对吗？
　39.尿毒症病人到底应该什么时候开始透析呢？
　40.血液透析病人为什么要建立血管通路？
　41.血管通路分为哪几种类型？
　42.什么时间建立血管通路合适呢？
　⋯⋯二、护理篇三、生活饮食篇四、康复运动篇附录
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编辑推荐

《肾病患者必读·血液透析患者200问》由中国协和医科大学出版社出版。
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