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前言

当今世界，人才资源已成为最重要的战略资源，人才在综合国力的竞争中越来越具有决定性的意义。
《中共中央国务院关于进一步加强人才工作的决定》进一步明确提出，实施人才强国战略，要着重培
养和造就大批适应改革开放和社会主义现代化建设的高层次和高技能人才，带动整个人才队伍的建设
。
人才建设是提升国家核心竞争力和综合国力，建设小康社会的历史任务。
培养和造就一支高素质的卫生人才队伍，是发展卫生事业的人才保证，也是提升中华民族健康素质，
确保小康社会实现的基础条件之一。
卫生人才队伍主要由专业技术人才、卫生管理人才、卫生行业技能人。
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内容概要

　　本书根据我国健康管理发展的现状和实践，参考国外健康管理的理论和实践，以即将公布的《健
康管理师国家职业标准》为编写指南，是一本具有创新性的集体蓍作。
这本教材对健康管理的理论和应用有较系统的叙述，包括了健康管理师应掌握的各项技能，适用于中
级健康管理师的培训，是卫生部职业技能鉴定指导中心推荐的健康管理师理论知识考试和专业能力考
核复习参考书。
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章节摘录

根据即将公布的《健康管理师国家职业标准》，健康管理师的职业定义是：从事个体或群体健康的监
测、分析、评估以及健康咨询、指导和危险因素干预等工作的专业人员。
国家职业资格等级分5级，国家职业资格五级为初级，国家职业资格一级为最高级。
根据健康管理师的职业属性，本职业共设3个职业等级，从国家职业资格三级开始，最高为国家职业
资格一级。
健康管理师职业没有设国家职业资格四级和五级。
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编辑推荐

《健康管理师》内容全面丰富、语言精练。
可作为健康管理师的培训教材，也适合广大关注养生者参阅。
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