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内容概要

本书从青春期青少年生理、心理、营养、健美以及社会等多个层面，吸纳了当今青春期医学研究领域
的前沿理念，深入浅出地阐述了青春期青少年发育过程中最为常见的健康问题，并从卫生保健的视角
，为妇幼保健一线的医务人员提供青春期常见疾病的防治，以及如何关注和促进青少年的心理健康与
生殖健康等热点问题的建议与指导。
本书编排内容新颖，系统全面，具有很强的针对性和实用性。
相信会对基层妇幼保健工作者的实际工作及拓展保健工作思路方面提供帮助，从而进一步为正在成长
中的青少年营造出一种更为健康和支持的环境。
事实上，从社会发展的趋势来看，关注青少年，投资青少年的全面健康，将成为社会发展的动力。
作为作者，我们衷心希望通过这本书，为和谐社会的发展尽上一份我们的努力。
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