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内容概要

癌症是复杂难治的疾病。
作者用新的方式叙述了得癌原因，然后总结出从如何看西医、中医到如何从饮食、锻炼、环境及心理
等方面抗癌的六大防线，每一防线又分三部分，成为六大防线18道关，完整地揭示了早期患者不复发
、晚期患者抗癌成功的规律。
其中的心理抗癌三阶梯、锻炼抗癌三阶梯及六大防线的内在关系极具原创性，中医抗癌三阶段、饮食
抗癌三阶梯及环境抗癌三方面同样具有创新性。
这样的抗癌之路层层梯进，易懂、易学、易记。
本书还以为这六大防线深刻剖析了众多抗癌成功者（多数为晚期患者），把他们的成功规律清晰地展
现在大家面前，以实例证明，如果癌症患者能比较全面地建立起这六大防线，癌症是可以被战胜的。
本书特点：①内容全面；②论述系统、规整、条理清晰；③内容简捷、实用，没有过多涉及艰深的医
学专业知识；④易懂易记；⑤具有极大的激励作用；⑥富于人关怀精神；⑦极力提倡WHO的全面健
康观念及生物-生理-社会医学模式。
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编辑推荐

癌症是复杂难治的疾病，也是现在人类健康最致命的敌人之一。
在我国几百万的癌症病人中，有一部分能够抗癌成功，其中不乏晚期患者。
到底是什么使得他们能够与癌症斗争成功？
本书以这六大防线深刻剖析了众多抗癌成功者的经验，把他们的成功规律清晰地展现在大家面前。
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