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内容概要

本书是吴阶平医学基金会组织编写的《社区护理系列丛书》之一，该系列图文并茂、语言流畅、内容
丰富，具有较强的先进性、科学性、广泛性和可操作性，可为社区护理人员的学习提供参考用书，也
可作为社区护理人员的培训教材。
它将为培养高素质的社区护理专业人员，推动社区护理职业的发展，提高社区医疗护理水平发挥积极
的作用。
本书是从生命发展的不同阶段来阐述对健康的需求和如何做好保健。
本书内容包括：婴儿期的生活照顾；学龄前期的生活习惯的养成；学龄期的学校保健；青少年的青春
期保健；青年的就业、结婚；中年的工作压力；女性的特殊时期保健；老年的角色转变等保健。

本书是以人为本，以人的生命为主线，重点强调预防为先，指导社区护士走在病患的前面，做好预防
保健。
独生子女在整个社会中具有特殊地位，优生优育及预防未成年人免受伤害是我们的国策。
第一～第五章详细阐述了从出生到学龄前生长发育的特点和保健要点，重点强调了随访、计划免疫、
口腔保健及幼儿园的集体保健；青年是未来的希望，第六章介绍了青春期保健的内容，教会中学的老
师如何指导和帮助学生，使学生们在青春的年华里充满活力、热情、希望和理想；成年人是社会的中
坚力量，并且上有老下有小，是压力最大的时期，第七、八章阐述成年人如何关注自己的健康，避免
英年早逝或丧失劳动能力；妇女的健康维系着家庭的稳定和繁荣，第十章叙述有关结婚、妊娠及绝经
期保健，促进妇女的身心健康和提高妇女的健康水平；第十一章叙述老年保健重点在于提高生存质量
。
希望本书能成为社区护士及社区护理专业学生的良师益友。
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