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内容概要

生机勃勃的大自然孕育了人类，然而大自然的狂飙也会给人类带来巨大的灾难。
　　强烈的地震能瞬间摧毁房屋、桥梁等建筑物，诱发火灾、海啸等，使大批人员伤亡。
火山爆发呈现了大自然疯狂的一面，流动的红色熔岩流或喷出的火山灰和火山气体，可能造成成千上
万人伤亡的惨剧。
洪涝灾害不仅造成社会和人民巨额的财产损失，更重要的是改变了生态环境和人们的居住环境，可能
引起疾病的暴发和流行。
台风、龙卷风、泥石流、热浪、干旱、暴风雪、沙尘暴⋯⋯无一不触目惊心。
　　自然灾害是人类赖以生存的自然界所发生的异常现象，给人类社会和人民的生命财产带来巨大的
损失，是一个严重的公共卫生问题。
从科学的意义上认识这些灾害的发生、发展以及尽可能减小它们所造成的危害是国际社会的一个共同
主题。
我国是世界上自然灾害最严重的少数国家之一，灾害频发，种类繁多，平均每年造成近2万人死亡，
直接经济损失高达国家财政收入的1／4至1／6。
与此同时，人类活动造成的全球气候变暖、臭氧层破坏、大气污染、土地荒漠化等使得灾害发生的频
度和强度大为增加；城市化，人口的聚集，水、电、气、食物的集中供给，高层建筑的增多等又使得
灾害的破坏效应增强。
　　增强公众的自我保护意识，提高公众灾害自救和互救能力，是将灾害所带来的危害降低到最低限
度的重要手段。
为此我们特地编写了《在挫折中生存——救灾防病知识》，希望能对广大读者有所帮助。
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