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内容概要

本书以贯彻《突发公共卫生事件应急条例》和《卫生部核事故与放射事故应急预案》中对公众宣传教
育的应急准备要求为主线，以国家法规和标准为主要依据，以作者和文献中介绍的实践经验为基础，
以普通公众为读者对象，着重介绍了电离辐射对人体的危害和在突发事件情况下的自救互救及自我防
护措施，兼顾介绍了电离辐射和核与放射突发事件的基本知识，并列举了大量核事故与放射事故的案
例，力求理论介绍和实际应用相结合，基础知识和事实依据相融合。
　　全书共分五章，编撰形式为问答式，其特点有：内容系统全面，针对性强；文字简练，图文并茂
，通俗易懂；注重实际应用，科学性、实用性和可操作性强。
因此，本书既可作为公众意识与健康教育的宣传科普书籍，也可作为突发核与放射事件时指导公众采
取防护措施的技术手册。
　　本书以问答的形式，着重介绍了电离辐射对人体的危害和在突发事件情况下的自救互救及自我防
护措施，兼顾介绍了电离辐射和核与放射突发事件的基本知识，并列举了大量核事故与放射事故的案
例，力求理论介绍和实际应用相结合，基础知识和事实依据相融合。
内容系统全面，针对性强；文字简练，图文并茂，通俗易懂；注重实际应用，科学性、实用性和可操
作性强。
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书籍目录

绪言第一章  揭开电离辐射的神秘面纱　什么是放射性？
 　生活中处处都有放射性 　什么是放射源？
 　形形色色的放射源　放射源的外观是什么样的？
 　放射源包装容器是什么样的？
　什么是电离辐射？
 　电离辐射有哪些娄型？
　电离辐射有哪些特点？
 　不同的电离辐射有不同的穿透能力 　电离辐射的标志和警告标志　怎样识别放射源　电离辐射在
各行各业被广泛应用第二章  电离辐射对人体的危害　二年世纪初期放射性危害事件屡有发生 　电离
辐射对人体的影响 　人体接受电离辐射的途径有哪些？
　外照射和内照射　电离辐射对人体有哪些危害？
　受照射后不久出现的反应　受照射后，经过很长年月之后才出现的反应 　人体各组织对电离辐射的
敏感性不同　比较各种射线对人体的影响　根据伤害程度对放射源进行分类　放射源人体有什么危害
？
 　核事故的危害有升么特点？
 第三章  放射损伤的鉴别及急救　什么是放射损伤？
 　放射损伤有何临床表现？
 　放射损伤临床表现的举例 　如何询问可疑受电离辐射照射的患者？
　放射损伤如何鉴别辨认？
　公众发现人员有放射损伤该如何处理？
　职业人员发现急性放射损伤该如何处理？
　如何给受放射性污染人员的体表去污？
　身边没有去污剂时，如何快速给受放射性污染的体表去污？
　严重核事故或核武器爆炸致放射损饬时，该如何自救互敝？
 第四章  核与放射突发事件时有发生　应关注核技术应用的安全问题　哪突发事件属于核与放射突发
事件？
　什么叫做核事故？
　我国放射事故是如何分级的？
　“脏弹”会造成多大的危害后果？
　释放放射源或放射性物质会造成什么样的危害后果？
 　袭击核电站或其他核设施会造成什么危害后果？
　英国瘟茨凯尔核反应堆事故 　美国三里岛核电站事故 　前苏联切尔诺贝利核电站事故　巴西铯
－137放射源丢失事故 　摩洛哥铱－192放射源丢失事故　美国金－198超剂量医疗照射事故　日本东海
村核泄露事故 　美国比基尼岛核武器试验事故　山西忻州违章处置退役源致多人死伤的惨剧 　上海
“6.25”钴源放射事故及其后果 　一条金属链毁了触的一生 　一颗致命的夜明珠 　放射源毁了他的手
第五章  核与放射突发事件情况下的公众自我防护　我国标准规定的电离辐射剂匿的限值是多少？
 　体外照射的防护方法 　体内照射的防护方法 　发现放射源或疑似放射源物体时，你应当如何做？
　放射工作人员应如何安全使用放射源？
　不要擅自进入贴有电离辐射警告标志的场所　在进行医疗照射捡查或治疗时，受检者与患者要有自
我保护意识　发生放射性物质污染时，该如何去污 　遭遇“脏弹”袭击时，该如何防护　在发生核电
厂事故时，居民该怎么办　在放射性物质外泄时，隐蔽起什么作用？
怎样隐蔽？
　预防物是什么，它能预防放射性危害吗？
　在电离辐射应用中，公众防止电离辐射危害的防护措施有哪些？
　核武器爆炸的伤害因素可以防护吗？
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　核武器爆炸前后该如何进行自我防护？
 　在核武器爆炸后，如何消除放射性污染？
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章节摘录

书摘电离辐射对人体有哪些危害?    人体受到一定剂量的电离辐射照射后，可以产生各种对健康有害的
生物反应。
  急性放射病是在短时间内大剂量辐射作用于人体而引起    P18的。
全身照射超过1戈瑞时引起急性放射病，局部大剂量照射可产生局部急性放射损伤，如暂时性或永久
性不育、白细胞暂时减少、造血障碍、皮肤溃疡、发育停滞等。
急性放射损伤平时非常少见，只在从事核工业和放射治疗时，由于偶然事故而发生，或在核武器袭击
下发生。
    慢性放射病  是在较长时间内接受一定剂量的辐射而引起的。
全身长期接受超剂量的内外照射可引起慢性放射病；局部接受超剂量的长期连续照射可产生慢性损伤
，如慢性皮肤损伤、造血障碍、生育力受损、白内障等。
慢性损伤常见于放射工作职业人群，以神经衰弱综合征为主，伴有造血系统或脏器功能改变，常见白
细胞减少。
    放射性疾病已被定为职业病，并制定有相应的国家诊断标准。
    胚胎和胎儿对辐射比较敏感  在胚胎植入前期受照，可使出生前死亡率升高；在器官形成期受照，可
使畸形率升高；在胎儿期受照，小头症、智力迟钝等发育障碍的出现率增高。
因此对育龄妇女和孕妇，在防护上都有特殊的要求。
    辐射可能致癌和可能造成遗传损伤在受到照射的人群中，白血病、肺癌、甲状腺癌、乳腺癌、骨癌
等各种癌症的发    P19  生率随受照射剂量增加而增高。
辐射可能使生殖细胞的基因突变和染色体畸变，使受照者的后代人各种遗传疾病的发生率增高。
       谈到辐射的伤害时，我们要考虑三个条件：    剂量的大小。
    身体受照射的部位。
    急性还是慢性照射。
    P20
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编辑推荐

本书以问答的形式，着重介绍了电离辐射对人体的危害和在突发事件情况下的自救互救及自我防护措
施，兼顾介绍了电离辐射和核与放射突发事件的基本知识，并列举了大量核事故与放射事故的案例，
力求理论介绍和实际应用相结合，基础知识和事实依据相融合。
内容系统全面，针对性强；文字简练，图文并茂，通俗易懂；注重实际应用，科学性、实用性和可操
作性强。
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