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内容概要

本书用问题解答、食谱举例、计算列表的方法，介绍了儿童、成年、老年、孕妇以及不同症状糖尿病
人适用和禁忌食品的有关营养及饮食知识；设计了不同热量需要、每日不同餐次、不同品种组合的126
天家用食谱；编排了食物营养成分、食品用量计算方法及正常人身高体重换算表格。
全书配有主要食谱的实物彩照。
本书集北京协和医院营养部工作经验之精华，所荐食品普通家庭买得到、买得起，食谱配方明了，计
算方法简单，可较好地指导糖尿病人及家属熟悉食物交换方法，学会自己安排食谱，享受多彩膳食，
达到治病目的。
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书籍目录

一、与糖尿病有关的营养知识  1．人体需要哪些营养素?  2．什么是热能?  3．什么是碳水化合物?  4．
什么是蛋白质?  5．什么是脂肪?  6．什么是膳食纤维?  7．什么是维生素?  8．什么是矿物质、微量元素?
 9．水对糖尿病病人的重要性是什么?  lO．糖尿病病人为什么要控制饮食?  11．糖尿病病人饮食治疗原
则是什么?  12．糖尿病病人一日需要多少热量?   13．糖尿病病人一日需要多少蛋白质?  14．糖尿病病人
一日需要多少脂肪?  15．糖尿病病人一日需要多少碳水化合物?  16．膳食纤维对糖尿病作用是什么?  17
．糖尿病病人应注意哪些微量元素的摄人?   18．如何计算成年糖尿病病人一日所需营养量?   19．肥胖
糖尿病病人如何控制饮食?  20．儿童糖尿病病人如何控制饮食?  21．老年糖尿病病人如何控制饮食?  22
．消瘦糖尿病病人如何控制饮食?  23．妊娠糖尿病病人如何控制饮食?  24．糖尿病妊娠病人如何控制饮
食?  25．糖尿病肾病病人如何控制饮食?  26．糖尿病高血压病人如何控制饮食?  27．糖尿病高脂血症病
人如何控制饮食?   28．糖尿病餐次一日如何安排?  29．少量多餐对糖尿病病人有什么好处?   30．糖尿
病病人控制饮食感到饥饿怎么办?   31．糖尿病病人饥饿时吃花生米行吗?  32．糖尿病病人一日吃多少
主食为宜?   33．糖尿病病人宜吃哪些粗粮?  34．糖尿病病人宜吃哪些蔬菜?  35．糖尿病病人一日吃多少
肉类为宜?   36．糖尿病病人一日吃多少蛋为宜?   37．糖尿病病人喝牛奶有什么好处?  38．糖尿病病人
喝豆浆有什么好处?  39．糖尿病病人怎样吃水果?  40．糖尿病病人能饮酒吗?  41．什么是甜味剂?  42．
糖尿病病人低血糖时吃什么适宜?  43．糖尿病病人为什么要少吃盐?  44．什么叫“食品交换份”?   45．
“食品交换份”的具体内容是什么?   46．怎样应用“食品交换份”?     ①谷薯类食品交换份照片及配
文(计22种)     ②豆类食品交换份照片及配文(计7种)    ③肉蛋类食品交换份照片及配文(计15种)     ④奶
类食品交换份照片及配文(计4种)    ⑤油脂类食品交换份照片及配文(计7种)    ⑥水果类食品交换份照片
及配文(计5种)    ⑦蔬菜类食品交换份照片及配文(计22种) 二、不同能量值全天食谱三、其他四、六段
热量一日食谱举例照片配文附表
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