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内容概要

当前我国国民经济的迅速发展，人们生活状况得到了很大的改善。
现代社会丰富的物质供给，优越的生活条件，却使人们忽视了对营养学知识的重视与学习。
人才的竞争带来了压力，上班族人群的运动量明显减少以及老龄化社会的进入，促使内分泌代谢疾病
发病率呈逐年上升的趋势，常见有糖尿病、肥胖症、高血脂症、痛风等疾病。
这些疾病的共同特点是慢性发病，并发症较多，且是心、脑、肾病事件发生的主要疾病之一。
因为治疗周期漫长，医疗费用开支较大，给国家、社会、家庭都带来了沉重的经济负担。
    为了使医学生、住院医生及内科医生能全面熟悉内分泌代谢疾病的临床症状和体征，掌握内分泌代
谢疾病的诊治要点，便于在临床工作中随时将理论知识应用于实践，并能够在临床遇到问题时及时查
阅有关资料，现由浙江大学医学院富有长期临床经验的医学专家共同编写内分泌代谢科医师效率手册
。
该手册共6章32节，方便读者在临床工作中随时查阅与参考。
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