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内容概要

中医学导论是中医大学生入门课程，承担着衔接前期中学教育与专业课程的任务。
本课程自20世纪80年代中叶设置以来，在中医本科教育中发挥着积极作用，因此，有必要进一步完善
。
    本书是在上海中医药大学推出的《中医学导论》基础上的重写稿。
该书自问世以来多次再版，广受欢迎。
然而，时过境迁，学术在发展，社会在进步，观念在变化，故对许多内容有必要做出重大调整。
本书在医学性质一章中就大胆地提出了一系列新观念，认定医学不仅仅是科学、技术、仁术，而且还
是一种生活方式，一类文化，一种减轻病人痛苦，增添愉悦，提高生存质量的技术与技巧，以便更好
地反映医学的特点。
此外，书中并新增了医学现状与中医学发展，学习中医的艺术等篇章。
给刚入学的大学生以更清新、更实用的知识。
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书籍目录
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节 中医学的疾病观  第四节 中医学的养生观和治疗观第七章 医学的现状和中医学的发展  第一节 当今
医学的成就与社会的新需求  第二节 现代社会的健康难题  第三节 现代中医学面面观  第四节 拓展中医
生存新空间第八章 学习中医学的艺术  第一节 中医大学生学习活动的特点  第二节 学习过程的动机因
素  第三节 掌握科学的学习原则和方法  第四节 学习中医的技巧附录一 中医学学习的参考书目附录二 
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