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内容概要

　　关节是所有运动器官的组成单位，它与人们的生活质量密切相关。
骨关节疾病最为常见，严重影响广大人民的身心健康。
由于这些疾病通常并不致命，各国政府及媒体对此重视不够。
骨与关节疾病可以导致人类健康水平的下降和生活质量的降低，并且耗费了国家大量的医疗资源。
然而在实际工作中，不少医生忽视了对骨关切疾病病人的宣传教育，而这恰恰是防治骨关节疾病的关
键。
让广大读者了解骨关节的一些基本知识，及早预防疾病的发生是本书的宗旨。
　　本书面向广大读者，使他们明白爱护关节的重要性，并通过图文并茂的方式，阐述了关节疾病的
具体防治方法，骨关节疾病的相关知识。
希望借助作者一些浅薄的医学知识，激励人们养成科学的饮食和运动习惯、学会如何识别骨关节疾病
、了解自我保健与康复的知识，从而提高生活质量。
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作者简介

　　邱贵兴，男，1942年出生，江苏省无锡市人。
1960年考入北京中国协和医科大学（八年制），1982年获硕士学位。
1986年曾赴加拿大渥太华大学市民医院骨科，作为访问学者工作一年，在前北美脊柱外科学会主席、
世界著名的脊柱外科专家Gorden. Armstrong教授的亲自指导下研修脊柱外科，1987年学成回国，在北
京协和医院骨科从事医疗、科研和教学工作。
1988年任骨科副教授，1993年晋升为骨科教授。
现任中国协和医科大学、北京协和医院外科学系主任、骨科主任，中国协和医科大学北京协和医院及
香港大学脊柱外科中心主任，任职主任医师、教授、博士生导师，享受政府特殊津贴；同时，他还是
中华医学会骨科分会主任委员，中华医学会北京分会骨科专业委员会主任委员，中华骨科杂志主编，
中国脊柱脊髓杂志名誉主编，中国骨质疏松杂志、临床骨科杂志、中国关节外科杂志、实用骨科杂志
、亚太骨科杂志、中华创伤骨科杂志、中国骨肿瘤杂志的编委、常务编委、副主编等职，AAOA校友
会成员、吴阶平医学基金会理事、协和医大保健俱乐部专家委员会委员、中华医学会国际交流与合作
工作委员会委员。
　　邱贵兴教授擅长脊柱外科及人工关节疾病的诊治：在脊柱外科领域中具有扎实的理论基础，对脊
柱侧凸、脊柱后凸、强直性脊柱炎的矫形；脊柱肿瘤的切除固定；脊柱结核的治疗；椎管狭窄、脊柱
滑脱的减压、复位、内固定；颈椎病以及腰椎间盘突出症等各种脊柱疾病的治疗具有丰富的临床实践
经验。
近年来，邱贵兴教授在脊柱侧凸和脊柱退行性疾病失败病例的返修手术和脊柱外科的疑难病例的诊治
上投入了大量的精力，不断总结经验，通过讲座和手术，向许多年青的脊柱外科医师传授自己宝贵的
经验，同时治疗了许多疑难病例。
他在以往Harrington、Luque、Zilke、Galveston、Dick、Steffee、RF、CD等手术基础上，较早地引入并
积极推广CCD、TSRH、CDH、SOCON、Z-plate、USS系统等脊柱固定器在临床上的应用，使脊柱手
术的固定从单纯的一维矫形转向三维矫形，提高了治疗效果，并熟练地应用国际上的这些先进技术　
　来治疗脊柱外科的疑难病症。
他在总结临床经验的同时，研究目前国际上常用的脊柱侧凸的分型，去伪存真，提出了脊柱侧凸
的PUMC分型，并以此为依据，决定脊柱侧凸的融合范围，使该病的治疗获得了更好的临床效果。
　　主编了《脊柱外科新手术》、《髓内钉内固定技术》、《骨折333个怎么办》、《腰痛与腰椎疾
病200个怎么办》、《高级医师案头丛书－骨科
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书籍目录

一、您了解关节吗1．什么叫关节2．人体有几种关节3．关节是如何构成的4．什么是关节软骨5．哪些
因素会导致关节软骨破坏6．关节软骨能够再生吗7．什么是关节囊的和关节腔8．什么是滑膜？
它有什么功能？
9．关节液是怎样形成的？
它能够更新吗？
10．关节液检查有什么意义11．关节的功能位是意思？
12．人是怎样指挥自己的关节运动？
二、如何检查关节疾病13．自己如何判定关节是否有病14．检查关节的主动活动和被动活动有什么意
义？
15．怎么判断两条腿是不是一样粗16．怎么知道两条腿是不是一样长？
17．关节刺是什么？
一般什么时候需要关节穿刺18．怎样看关节液化验结果19．哪些化验是查类风湿关节炎的20．类风湿
因子阳性就一定是类风湿吗21．什么是C反应蛋白？
有什么意义22．什么是血沉？
血觉增块一般提示什么？
23．HLA-B27是怎么回事？
24．强直性脊柱炎需要做哪些检查25．结核病城要查哪些化验26．检查关节是否有病需要拍哪些片
子27．正常的关节的X线片有什么表现28．是不是磁共振检查就比其他检查好29．关节造影是什么？
人人都可以做造影吗三、常见关节疾病有哪些骨关节炎30．什么是骨关节炎31．骨关节炎是怎么造成
的32．哪些人容易得骨关节炎？
为什么这些人易得骨关节炎33．骨关节有几种34．骨关节炎有哪些常见症状⋯⋯四、您了解肩关节疾
病吗？
五、您了解肘关节疾病吗六、手和腕有哪些疾病七、您了解髋关节疾病吗八、您了解膝关节疾病吗九
、足踝关节有哪疾病十、关节疾病如何治疗、康复与护理

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<关节疾病怎么办>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


