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前言

根据新世纪我国高等医学教育护理学专业专升本教育的需要，全国成人高等医学教育协作组和中国协
和医科大学出版社组织了护理学专业专科起点本科教材的编写本套教材共11种，《内科护理学》是其
中之一。
本教材结合专升本教育培养实用型人才的目标和学生的特点，按照“新、精、深”的原则和护士执业
资格考试的要求，精选了教学内容。
全书贯穿整体护理的思想，注重培养学生的临床实践能力和创新思维，反映并突出医学和护理学的新
进展、新技术，体现护理场所由医院向社区、家庭等领域扩展的趋势，力求使学生通过学习，在护理
专科基础上达到本科培养日标的要求。
在编写体例的内容上，需说明以下三点：①各节内容分为疾病相关知识和护理程序两大板块，前者包
括病凶和发病机制、临床表现、辅助检查和治疗原则4部分；后者分为护理评估、护理诊断和医护合
作性问题、预期目标、护理措施和护理评价5部分；②各章节交叉的内容，一般均注明与之相关的章
节，以避免不必要的重复；③为与全国护士执业资格考试接轨，书后附有模拟练习题，留给学生思考
空间，便于学生把握学习重点和检验学习效果：本教材主要面向我国高等医学院校护理学专业专升本
学生，也可供临床护理教师和护理工作者使用和参考。
本书在编写过程中承蒙全国成人高等医学教育协作组的悉心指导，山东大学继续教育学院、护理学院
和参编作者所在院校领导的大力支持，在此一并表示衷心的感谢。
参编作者均具有丰富的教学、临床经验和严谨的T作态度，但由于时间仓促和本人水平所限，疏漏和
不妥之处在所难免，恳请使用本教材的广大师生和读者不吝赐教，以便再版时加以改正和完善。
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内容概要

《内科护理学》分为疾病相关知识和护理程序两大板块，介绍了病因和发病机制、临床表现、辅助检
查和治疗原则，介绍了护理评估、护理诊断等护理程序知识。
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章节摘录

内科护理学是一门重要的临床护理专业课，所阐述内容在临床护理学的理论和实践中具有普遍意义，
既是临床各科护理的基础，又与各科护理有着密切的关系。
随着医学技术的蓬勃发展，内科护理学的内容不断更新。
与医学模式向生物一心理一社会医学模式转变相适应，护理观念也发生了根本的转变。
本教材分为绪论、呼吸、循环、消化、泌尿、血液、内分泌和代谢性疾病、风湿病、传染病和神经系
统疾病病人护理十章，内容与护士执业资格考试接轨，注重反映医学和护理学的新进展，以护理程序
为主线组织教学，贯穿整体护理思想，体现护理实践向社区的延伸，体现护理从人的疾病向患病的人
、从病人向人的健康、从个体向群体扩展的观念转变。
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