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内容概要

本书针对我国前一阶段培养出来的学生虽然具有一定的知识，技术或艺术，但缺乏作为现代人的综合
素养的普遍现象，提出当代大学生必须具有的几个基本素养：科学素养、艺术素养、人文素养、心理
素养，其中人文素养又包括宗教素养。
当代青年，包括大学生，倘能自觉地把自己置于一个新的模型当中，吸收一些新的元素，必能更好地
置身于社会。
本书的基调主张：人是目的，不是手段。
这是现代人综合素养的脊梁。
本书是大学生素质教育的教材，也适合关心道德伦理发展方向的家长及知识界人士阅读。
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书籍目录

绪言第一章 培养大学生的综合素养，是高校教育的基本目标 第一节 人的素养是一个综合体 第二节 培
养综合素养人才的心理学依据 第三节 培养综合素养人才的若干条件第二章 科学素养 第一节 科学素养
概念的由来和发展 第二节 科学素养的特征和结构 第三节 科学素养的标准 第四节 科学素养的内容 第
五节 如何使自己具有科学素养第三章 艺术素养 第一节 艺术是社会生活的特殊反映 第二节 艺术是主体
生命的审美创造 第三节 艺术观察力 第四节 艺术想象力 第五节 艺术创造思维能力第四章 人文素养 第
一节 文明的发生发展轨迹 第二节 人本位的形成及其历史作用 第三节 做一个有情有义的人——与情、
爱有关的原理和原则 第四节 人生为什么——创造财富和价值，享受幸福和快乐第五章 宗教知识素养 
第一节 中国大学生为什么要具备宗教知识素养 第二节 青年学生应当具备哪些宗教知识素养？
 第三节 利用宗教信仰合理内涵，努力提升精神素养第六章 心理素养也是综合素养的重要组成部分 第
一节 健康的新概念 第二节 心理健康的标准 第三节 情绪与健康 第四节 人格与健康
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章节摘录

　　我国的教育，由于专业分得太细，太早；急于培养有用之材，忽视丰富人的精神世界；加之传授
为主，内化不足，所以，培养出来的学生虽然具有一定的知识，技术或艺术，但往往知识面狭窄，能
力畸形，缺乏较深厚的素养，特别是作为现代人的综合素养。
在广阔无垠的茫茫宇宙之中，人类是一个特殊的群体，区别于任何特殊群体的是，人类有一个广阔而
丰富的精神世界，并不断地创造着人类的精神文明，人类的精神世界，始终在探索这样一个问题，事
物的真相和原理，人生的意义和目的，人的机遇和命运，人的喜怒哀乐，悲欢离合，等等，这些问题
原本是融为一体的，后来，作为一种知识形态大体被分为三个部分：科学和技术，文学和艺术，哲学
和宗教。
科学探索的是真，提示事物的真相和原理，艺术探索的是美，为人们提供美的享受，增强人们的审美
、爱美和创造美的能力。
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