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内容概要

怀孕、生产以及哺乳无论对于一个人还是对于一个家庭来说意义都是非同寻常的。
而在一般情况下，这是一个正常的生理过程，不需要过多的医学干预，但是在营养及饮食方面，却有
一些与正常人不同之处。
所以，孕、产、哺乳期的营养得到了广泛的重视。
但重视仅仅是问题的一个方面，还远远不够，而如何来重视才是最重要的。
在这个问题上，可以说是“一百个人有一百零一种方法”。
那么，什么才是正确方法呢？
    本书为您系统的分析了孕期、产期及哺乳期的生理特点、营养需要以及饮食的调配，并列举了在孕
、产、哺乳期常遇到的一些问题，给您进行了详细的解答。
希望能够对您有所帮助。
祝您顺利的渡过这一“非常时期”。
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